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Mit uns geht Bildung weiter.
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Liebe Leserinnen
und Leser,

in einer Zeit, in der technologische, demo-
grafische und okologische Veranderungen
unser Zusammenleben neu gestalten, gewinnt
Weiterbildung vermehrt eine zentrale soziale
und gesellschaftliche Bedeutung. Sie ist nicht
nur ein Schliissel zur individuellen Weiterent-
wicklung, sondern auch ein Motor fiir sozialen
Zusammenhalt, Chancengleichheit und nach-
haltigen Fortschritt.

Foto: Holger Kiefer

Das Weiterbildungsangebot stellt genau diese Vielschichtigkeit in den
Fokus. In Kursen zu den unterschiedlichsten Themengebieten, wie bei-
spielsweise Gesellschaft, Kultur, Digitales, Arbeitswelt oder politische
Bildung erhalten Sie praxisnahe Werkzeuge, um aktiv an gesellschaft-
lichen Prozessen mitzuwirken. Der Austausch in heterogenen Lern-
gruppen fordert gegenseitiges Verstandnis, starkt das Gemeinschafts-
gefiihl und zeigt, wie kollektives Wissen Losungen fiir aktuelle
Herausforderungen liefert.

Ich lade Sie ein, diese Angebote zu nutzen, neue Perspektiven zu
entdecken und Ihr erworbenes Know-how in lhrem Umfeld weiter-
zugeben. So tragen Sie dazu bei, Bildung als 6ffentliches Gut zu starken
und uns als Gesellschaft resilienter zu machen.

Ich hoffe, Sie finden ein fiir Sie passendes Angebot und erleben
inspirierende Diskussionen, kreative Projekte und viele neuen Erkennt-

nisse.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken.

lhre

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Liebe Saarlouiserinnen und Saarlouiser,
liebe Freundinnen und Freunde unserer vhs,

in Zeiten des Wandels ist es von unschatzba-
rem Wert, dass wir als Europastadt im Dialog
bleiben: Zu anderen Stadten und Regionen
sowie in Saarlouis miteinander. Unsere stadti-
sche Volkshochschule ist dafiir der perfekte Ort:
Sie offnet Tuiren zu Bildung, schafft echte Teil-
habe fiir alle Generationen und starkt durch
den gemeinsamen Dialog das Fundament fiir
Frieden und soziale Gerechtigkeit.

Foto: Jennifer Weyland

Hier gestalten alle Teilnehmenden und Kursleitenden die Zukunft un-
serer Europastadt nachhaltig mit - ob beim christlich-jiidischen Dialog,
im Franzosischkurs oder beim Blick auf die Geschichte und Gegenwart
des Saarlandes mit Alfred Gulden.

Das Team der vhs unter der Leitung von Andreas Obster hat wieder ein
vielfaltiges Semesterprogramm zusammengestellt, das Sie herzlich ein-
ladt, Saarlouis neu zu erleben und sich den technischen wie gesell-
schaftlichen Themen unserer Zeit zu widmen.

Eines dervielen Highlights erwartet uns am 1. Oktober beim DOKULIVE-
Vortrag, der die Auswirkungen der deutschen Einheit beleuchtet und
dabei auch die bedeutende Verbindung zu unseren Partnerstadten in
den Fokus riickt.

Nutzen Sie den Herbst, um neue Perspektiven zu gewinnen, sich aktiv
einzubringen und unsere Europastadt mitzupragen. Lassen Sie sich vom
neuen Programm und den vielen spannenden Begegnungen in Saar-
louis begeistern.

Herzlichst Ihr

e I7°Z

Marc Speicher
Oberbiirgermeister der Europastadt Saarlouis

Das Team der VhS g
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Andreas Obster Adriana Gro Iryna Dohr Eugen Bar Annette Speicher
Leiter der Pad. Mitarbeiterin Pad. Mitarbeiterin Verwaltungs- Verwaltungs-
Volkshochschule Fremdsprachen und Berufssprachkurse, mitarbeiter mitarbeiterin

Integrationskurse

Deutsch, Leseclub

Telefonnummer: 06831 6989030 - E-Mail: vhs@saarlouis.de - Internet: vhs-saarlouis.de

Bei Fragen zu den vhs-Kursen stehen wir lhnen gern zur Verfiigung. Detaillierte Hinweise zur Anmeldung finden Sie auf Seite 31.
Informationen zu ErmaBigungen erhalten Sie auf Seite 30.
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Semesterkalender

August September Oktober November Dezember Januar

1 Sa 1 Di__ Semester-Eroffnung Do 1 Di

2 So 2 Mi 2 Mo 45(2 Mi 2 Sa

3 Mo 323 Do 3 Di 3 Do 3 So

4 Di 4 Fr 4  So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 1

5] Mi 5 Sa 5 Mo 4115 Do 5 Sa 5 Di

6 Do 6 So 6  Di 6 Fr 6  So 6 Mi_ Heilige Drei Kdnige

7 Fr 7 Mo 37(7 Mi 7 Sa 7 Mo 50|7 Do

8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr

9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 46| 9 Mi 9 Sa

10 Mo 33[10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So

1 Di 1M Fr 1 __ So 1 Mi 1m_ Fr 1 Mo 2

12 Mi 12 Sa 12 Mo 42(12 Do 12 Sa 12 Di

13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi

14 Fr 14 Mo 38|14 Mi 14 Sa 14 Mo 51(14 Do

[15 sa_Maria Himmelfahrt |15 Di 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr

16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 47116 Mi 16 Sa

17 Mo 34|17 Do 17  Sa 17 Di 17 Do 17 So

18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 3

19 Mi 19 Sa 19 Mo 4319 Do 19 Sa 19 Di

20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi

21 Fr 21 Mo 39(21  Mi 21 Sa 21 Mo 52(21 Do

22  Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr

23  So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 48(23  Mi 23 Sa

24 Mo 35(24 Do 24  Sa 24 Di 24 Do 24 So

25  Di 25  Fr 25 So Ende der Sommerzeit|[25 Mi 25 Mo 4

26 Mi 26 Sa 26 Mo 44126 Do 26 Di

27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi

28 Fr 28 Mo 40[28 Mi 28 Sa 28 Mo 53128 Do

29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr

30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 49(30  Mi 30 Sa

31 Di 36 31 Sa Reformationstag 31 Do _Silvester 31 So
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Semester-Eroffnung nmmmnnnmmnnmmnnnmmnnnmnnnmmnnnmnn

262-10020

Saarschleifen - Semestereroffnung
Geschichten von nebenan: Freuen Sie sich
auf eine abwechslungsreiche Lesung von
Kurzgeschichten, die mal poetisch, mal
nachdenklich, mal humorvoll das Lebens-
gefiihl unserer Region einfangen. Die Texte
von Autorinnen und Autoren aus dem Saar-
land zeigen iiberraschende Richtungen auf,
verweilen an bekannten Ecken und biegen
kreativ ab — eine Liebeserklarung an das
Saarland. Eine Lesung mit anschlieBender
Einladung zum Umtrunk anlasslich des
Semesterstarts.

Eintritt frei, um Anmeldung bis 28. August
zwecks besserer Planung wird gebeten.

Kooperation mit dem Literarischen Stammtisch
Saarbriicken, der Stadtbibliothek Saarlouis, der
Quartiersmanagerin Roden und der Diakonie

Foto: Zoe Dillschneider, Europastadt Saarlouis

Di, 01. Sep., 18:00 Uhr
Donatuszentrum, Café ,Herz und Hand“

SaarlOUiS erleben TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 5,7, 10,
11, 13, 16, 17 (siehe Seite 3)

262-10022

Johannes Hoffmann im Portrait -
Filmvorfiihrung und Diskussion

mit Alfred Gulden

Als Erinnerung an das Saarreferendum von
1955 wird das einmalige Filmportrat ,JoHo -
Johannes Hoffmann” von Alfred Gulden ge-
zeigt. Der Abend findet in Kooperation mit der
Diakonie, der Quartiersmanagerin Roden und
der Stadtbibliothek Saarlouis mit freundlicher
Genehmigung des Saarlandischen Rundfunks
statt.

Um Anmeldung zwecks besserer Planung wird
gebeten.

Alfred Gulden

Do, 17. Sep., 18:00 Uhr

Donatuszentrum, Café ,Herz und Hand*“
kostenfrei

Filmbild: Alfred Gulden

262-10024

Der Geschichte auf der Spur -

Historische Stadtteilfiihrung

durch Fraulautern

Fraulautern hat eine lange und vielfaltige Ge-
schichte. Bei einem Rundgang durch das Zen-
trumvon Fraulautern zeigt Guido Fontaine be-
deutende Gebdude und deren Geschichte.

Im Anschluss haben Interessierte die Moglich-
keit, bei einem kleinen Umtrunkim Torbogen
Soubise, die Fragen zur Geschichte Fraulau-
terns zu vertiefen.

Kooperation mit dem Verein fiir Geschichte
und Heimatkunde Saarlouis-Fraulautern e.V.
und der Quartiersmanagerin Fraulautern

Guido Fontaine
Sa, 26. Sep., 15:00 Uhr
Fraulautern, Kirche HL. Dreifaltigkeit,
PuhlstraBe &
kostenfrei, ohne Anmeldung

262-10021

Die deutsche Einheit

und ihre Bedeutung fiir unsere Region

Hier wird Geschichte lebendig. DOKULIVE mit
Ingo Espenschied prasentiert in einer multi-
medialen Live-Dokumentation die Geschichte
der Deutschen Einheit und ihre politischen
wie gesellschaftlichen Hintergriinde.

Auf Grundlage von historischen Filmaufnah-
men, Zeitzeugenberichten und Grafiken ent-
steht ein lebendiger Uberblick liber die Ereig-
nisse rund um die Wiedervereinigung und die
Auswirkungen auf Saarlouis und seine Part-
nerstadte.

Die Kombination aus Vortrag und visueller In-
szenierung macht komplexe Zusammenhan-
ge verstandlich und eroffnet neue Perspekti-
ven auf ein zentrales Kapitel unserer
deutschen Zeitgeschichte.

Kooperation mit der Stabsstelle fiir Europa
und internationale Zusammenarbeit der
Europastadt Saarlouis sowie mit dem Stadti-
schen Museum anlasslich des 36. Jahrestages
der deutschen Einheit

Um Anmeldung zwecks besserer Planung wird
gebeten.

Ingo Espenschied
Do, 01. Okt., 18:30 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

\ L
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Foto: stock.adobe.com - ANTU
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Stadtbibliothek Saarlouis Stadtisches Museum m

262-10095

Tagesfahrt zur Frankfurter Buchmesse 2026
Erleben Sie das weltweit groBte Treffen der
Buch-und Medienbranche! Zahlreiche Verlage,
Autorinnen und Autoren prasentieren in Frank-
furt ihr neues Programm mit Infostanden, Le-
sungen und spannenden Literaturgesprachen.
Das diesjahrige Gastland ist Tschechien.

Nach einer rund zweistiindigen Fahrt im mo-
dernen Reisebus haben Sie vor Ort ausreichend
Zeit, das vielfaltige Programm der Buchmesse
individuell zu erkunden.

Sa, 10. Okt., 07:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Stadtgartenhalle,

St. Nazairer Allee

Riickfahrt: 17:30 Uhr ab Frankfurt €55
(inkl. Busfahrt und Eintrittskarte)

Kooperationsveranstaltung von Pieper

Blicher, vhs und Stadtbibliothek Saarlouis.

Anmeldung & Information

Tickets sind direkt bei Pieper Biicher (GroRer
Markt, Saarlouis) erhaltlich. Sie kénnen sich
lhre Platze vorab telefonisch oder per E-Mail
reservieren:

Tel.: 06831175353 und E-Mail:
buecher@pieper-saarlouis.de

Weitere Infos: vhs-saarlouis.de

Fithrung im Stadtischen Museum Saarlouis
Das Stadtische Museum Saarlouis vermittelt
wertvolle Einblicke in verschiedene Aspekte
der Geschichte der Stadt und der Region Saar-
louis, der Saargegend und Lothringens. Es be-
herbergt ein groRes Repertoire kulturhistori-
scher und geschichtlicher Exponate. Bei einem
gefiihrten Rundgang durch das Museum lernen
Sie die Entstehung und Entwicklung der Stadt
Saarlouis und der Festung kennen. Einen
Schwerpunkt bildet dabei das Leben und Werk
des Festungsbaumeisters Vauban.

Margit Cransac

262-10081: So, 18. Okt., 15:30 Uhr

262-10082: So, 13. Dez., 15:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum
kostenfrei, ohne Anmeldung

Stadtisches Museum -

Kurzfiihrung in der Mittagspause
Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/staedtischesmuseum

262-10084: Mi, 23. Sep., 12:30 Uhr

262-10085: Mi, 02. Dez., 12:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum
kostenfrei, ohne Anmeldung

Stadtarchiv -

Kurzfiihrung in der Mittagspause

Das Stadtarchiv beherbergt zahlreiche
Schriften und Dokumente liber die wechsel-
volle Geschichte der Stadt und ist auch fiir
Ahnenforschende interessant. Bei einer
kurzen Fiihrung bekommen Sie einen Einblick
in ausgesuchte Bestande des Archivs. Im
Rahmen der Mittagspausenfiihrungen werden
u.a. Nutzungsmoglichkeiten aufgezeigt und
Archivalien prasentiert.

Weitere Informationen:
www.saarlouis.de/stadtarchiv

Erik Omlor

262-10091: Mi, 09. Sep., 12:30 Uhr

262-10092: Mi, 11. Nov., 12:30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stadtisches Museum
kostenfrei, ohne Anmeldung

Foto: Andreas Obster

Weitere aktuelle Fiihrungen, um Saarlouis zu entdecken,

finden Sie im Online-Programm unter vhs-saarlouis.de.

~* STADTBIBLIOTHEK
g_;: LIO

SAARLOUIS

Kaiser-Friedrich-Ring 26 - 66740 Saarlouis
Tel.: 06831 / 6989060

14 bis 17 Uhr

Der Eintritt
ist frei.

volle Einblicke in verschiedene Aspekte der Geschichte der
Stadt und ihrer Region. Es werden Fiihrungen fiir Gruppen
in Deutsch, Franzosisch oder Englisch nach Vereinbarung
angeboten. (Diese sind auch auBerhalb der Offnungszeiten maglich.
Inhalt und Dauer der Fiihrungen werden der Altersstruktur der jewei-
ligen Gruppen angepasst.) Das Stadtische Museum Saarlouis ist leider
nicht barrierefrei!

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag:
10 bis 13 Uhr & 14 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage:

Stadtisches Museum Saarlouis, Alte Brauerei Strafe, Kaserne VI
Telefon: 0 68 31/ 69 89 8 22, E-Mail: museum@saarlouis.de

www.saarlouis.de/staedtischesmuseum

seum Saarlouis

grofles Repertoire kulturhisto-
r Exponate und ermaglicht wert-

www.saarlouis.de/fluxus
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Ludwig Galerie

CLOSE ENOUGH

Perspectives by

Women Photographers of Magnum
Positionen von Fotografinnen der
Fotoagentur Magnum

Die Ausstellung prasentiert fotografische Ar-
beiten von zwolf Fotografinnen der renom-
mierten Agentur Magnum Photos. Die Werke
wurden erstmals 2022 am International Center
of Photography in New York anlasslich des
75-jahrigen Bestehens der Agentur gezeigt.
Der Ausstellungstitel greift ein bekanntes Zitat
des Magnum-Mitgriinders Robert Capa auf
und hinterfragt es zugleich: ,If your pictures
aren’t good enough you're not close enough.”
(,wenn deine Bilder nicht gut genug sind, bist
du nicht nah genug dran.”)

Nahe wird hier neu interpretiert: nicht als rein
raumliche Distanz, sondern als komplexes
Verhaltnis aus Vertrauen, Intimitat, Macht und
Empathie zwischen Kamera und Subjekt. Jedes
Projekt behalt seine eigene visuelle Sprache
und wird durch personliche Texte der Foto-
grafinnen erganzt.

Zu sehen sind Werke von: Olivia Arthur, Myriam
Boulos, Sabiha Cimen, Bieke Depoorter, Caro-
lyn Drake, Nanna Heitmann, Susan Meiselas,
Cristina de Middel, Hannah Price, Lia Ribeira,
Alessandra Sanguinetti und Newsha Tavako-
lian.

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Susan Meiselas, A refuge in the Black Country. Dawn, Suite 7,
UK. 2016 © Susan Meiselas / Magnum Photos

Offentliche kostenlose

20-miniitige Kurzfiihrungen

Mi, 12. Aug., Mi, 26. Aug., Mi, 16. Sep.,
Mi, 30. Sep., Mi, 21. Okt., Mi, 04. Nov.,
jeweils 12:30 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei und ohne Anmeldung

Offentliche kostenlose Fiihrungen
Museumstreff

So, 16. Aug., So, 30. Aug., So, 13. Sep.,
So, 27. Sep., So, 25. Okt.,

jeweils 15:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei und ohne Anmeldung

Offentliche kostenlose Fiihrungen

in franzosischer Sprache

Emmanuelle Durand-Block

Fr, 14. Aug., 16:00 Uhr

Sa, 31. Okt., 15:00 Uhr

Ludwig Galerie Saarlouis (Kaserne VI)
kostenfrei und ohne Anmeldung

Alessandra Sanguinetti, The Explorer, Buenos Aires, Argentina,
2002 © Alessandra Sanguinetti / Magnum Photos

262-50170

Fotos machen wie ein Profi - Fotoworkshop
mit dem Smartphone auf der Vauban-Insel
(Grundlagen)

Details siehe Seite 27
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bis 8. November 2026

CLOSE ENOUGH

Perspectives by Women Photographers of Magnum
Positionen von Fotografinnen der

Fotoagentur Magnum

20. November 2026 bis 17. Januar 2027
KOMPLEMENTAR IX - Kiinstlergruppe Untere Saar
und Kunst Forum Saarlouis

30. Januar bis 30. Mai 2027

PUSTEKUCHEN, SCHABERNACK UND PLUTIMIKATION
Astrid Lindgrens Welt in Bildern

Auf ins Abenteuer mit Pippi, Michel und Lotta

Ludwig Galerie Saarlouis

Museen in der Kaserne VI, Alte-Brauerei-StraBe 7, 66740 Saarlouis
Tel.: 06831/69898-11

LudwigGalerie@saarlouis.de -

www.Saarlouis.de/ludwiggalerie

g:’; saarLouis

THEATER-ABO 2026/2027

02.11.2026
07.12.2026
17.12.2026

Die fetten Jahre sind vorbei (Schauspiel)
Der Club der toten Dichter (Schauspiel)
3 Haselniisse fiir Aschenbrédel (Musical)

17.01.2027
19.02.2027
09.03.2027
22.03.2027
17.04.2027

Der Wal (Schauspiel)

1,22 bis zum Ende (Komadie)

La Bohéme (Oper)

Koresh Dance Company

Konzert mit der Deutschen Radio Philharmonie

Der Vorverkauf im freien Verkauf
beginnt am 01.09.2026.

A

Tickets gibt es an allen bekannten Ticket Regional Vorverkaufsstellen,
nter der Ticket Hotline 0651 9790777 oder unter www.ticket-regional.de
re Infos: Kulturamt Saarlouis, Tel. 06831 69890-13 oder -16 oder per
E-Mail an kulturservicef@saarlouis.de
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Geschichte - Gesellschaft - Umwelt i

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 5, 7, 10,
11, 13, 16, 17 (siehe Seite 3)

Recht und Finanzen

262-10301

Lovescamming, der Heiratsschwindel

aus dem Internet - Seniorensicherheit

Uber Internetforen oder iiber die sozialen
Medien erschleichen sich Betriiger das Ver-
trauen von Seniorinnen und Senioren und
spielen perfide mit Gefiihlen, um an hohe
Geldbetrage zu kommen. In ihrem Fachvortrag
erlautern die Seniorensicherheitsberater die
hinterhaltigen Maschen der Betriiger und
geben Verhaltensempfehlungen, wie man mit
solchen Situationen umgehen kann.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Fraulautern und der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Giinter Engelbrecht, Gerhard Stuhlsatz,

Karl Hans Kraus

Mi, 16. Sep., 15:30 Uhr

Haus Europa, Fraulautern kostenfrei
Anmeldung erbeten zur besseren Planung

262-10302

Dunkle Jahreszeit - Einbruchschutz -
Seniorensicherheit

Die Zahl der Einbriiche ist im letzten und auch
in diesem Jahr wieder rapide gestiegen. Wie
man sich gegen Einbriiche schiitzen kann,
erlautern die Seniorensicherheitsberater in
ihrem Fachvortrag. Auch das Verhalten nach
einem Einbruch wird angesprochen.

Kooperation mit der Quartiersmanagerin
Fraulautern und der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Giinter Engelbrecht, Gerhard Stuhlsatz, Karl

Hans Kraus

Mi, 04. Nov., 15:30 Uhr

Haus Europa, Fraulautern kostenfrei
Anmeldung erbeten zur besseren Planung

Rentensteuer verstandlich erklart -
Steuervorteile nutzen und Fehler vermeiden
Immer mehr Ruhestandler sind verpflichtet,
eine Steuererklarung abzugeben. Anhand von
Praxisbeispielen erfahren Sie, wie Sie Frei-
betrage und Pauschalen optimal nutzen und
bares Geld sparen.

Sie lernen die Besteuerung aller Rentenarten
kennen und erfahren, wie Sie durch das
Absetzen von Handwerkerleistungen, aufRer-

gewohnlichen Belastungen oder Spenden Ihre
Steuerlast senken. Zudem erhalten Sie prak-
tische Ausfillhilfen fir die Formulare sowie
Infos zu Fristen und gesetzlichen Neuerungen,
wie Minijob oder Aktivrente.

Anmeldeschluss ist jeweils zwei Tage vor dem
Termin

Klaus-Peter Schifer
262-10303: Mi, 23. Sep., 18:00 Uhr
262-10304: Mi, 27. Jan., 18:00 Uhr

Theater am Ring €15 (€12)
262-10305

Vorsorge treffen -

Vollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

Uber diese drei Dokumente sollte man sich
friihzeitig Gedanken machen, denn jeder
Mensch kann durch Krankheit, Unfall und Alter
in die Lage kommen, dass er wichtige Ange-
legenheiten seines Lebens nicht mehr selbst
regeln kann.

Sarah Fuchs ist Sachgebietsleiterin der Be-
treuungsbehorde in Saarlouis und erklart pra-
xisnah die notwendigen Begrifflichkeiten und
Formulare.

Sarah Fuchs

Mo, 11. Jan., 16:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei
Anmeldung erbeten zur besseren Planung

Der Finanzkompass:

Geld verstehen, Versicherungen
optimieren und Vermogen aufbauen

Wie funktioniert unser Geldsystem und wie ge-
lingt erfolgreicher Vermogensaufbau? Dieser
Praxis-Vortrag vermittelt verstandliche Grund-
lagen iiber Geldpolitik, Inflation und struktu-
riertes Investieren mit ETFs.

Zudem erfahren Sie, welche Versicherungen
wirklich sinnvoll sind, um Risiken klug abzusi-
chern. Ziel ist ein ganzheitliches Finanz-
verstandnis flir fundierte Entscheidungen. Den
Zugangslink erhalten Sie am Vormittag vor der
Veranstaltung.

Anmeldeschlussist jeweils einen Tag vor dem
Termin.

Kevin Bohm

262-10310: Fr, 18. Sep., 18:00 Uhr
262-10311: Fr, 20. Nov., 18:00 Uhr

online (Microsoft Teams) €25

Leseclub fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren

Vorlesen, Staunen, Mitmachen! In der Grund-
schule Fraulautern wird jeden Freitag-
nachmittag vorgelesen und gebastelt.

Der Leseclub bietet Kindernvon 6 bis 12 Jahren
eine kreative und frohliche Umgebung, um in
spannende Geschichten einzutauchen und die
Freude am Zuhoren und Lesen zu entdecken.
Engagierte Lesepatinnen und -paten lesen aus
aktuellen Kinderbiichern vor und gestalten
einen abwechslungsreichen Nachmittag mit
kleinen Aktionen rund ums Buch. Zukiinftig
sollder Leseclub auch aufandere Schulen aus-
geweitet werden.

Die Kinder nehmen jeweils kostenfrei teil.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Foto: Andreas Obster

Auch Erwachsene, die gern vorlesen und
Kinder fiir Geschichten begeistern mochten,
sind herzlich eingeladen, sich als Lesepatin
oder Lesepate einzubringen! Der Leseclub ist
ein gemeinsames Projekt des Quartiersma-
nagements Fraulautern, der vhs Saarlouis und
der Stadtbibliothek Saarlouis im Rahmen der
bundesweiten Initiative ,Kultur macht stark.
Bilindnisse fiir Bildung*, gefordert vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung und
unterstiitzt durch die Stiftung Lesen.

mackt STARK.  #5=
==

Weitere Informationen:
Iryna Dohr, Tel. 06831 69890-32
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Umwelt / Nachhaltigkeit

In Kooperation mit der ehrenamtlichen Klima-
schutzpatin der Europastadt Saarlouis und
der Quartiersmanagerin Roden

Weitere Infos: saarlouis.de und
klimaschutz-pate-SLS@web.de

Tel. 0151 233 400 24

262-10101

AG Klimastark

Mochten Sie mithelfen, dass Saarlouis griiner,
kiihler und noch lebenswerter wird? Dann
sind Sie bei der AG Klimastark genau richtig!
Wir sind eine offene Initiative fiir alle, die aktiv
etwas flir die Natur und die Gemeinschaft vor
Orttun wollen. Gemeinsam packen wir an: Wir
entwickeln Ideen fiir privates und offentliches
Stadtgriin und setzen uns mit praktischen
Losungen gegen Hitze und Starkregen im
Stadtteil auseinander.

Bettina Runte-Schulte
Mi, 19:00 Uhr
ab 21. Okt., 5 Termine

Weitere Termine:
18. Nov., 16. Dez., 20. Jan., 17. Febr.

Donatuszentrum
kostenfrei, ohne Anmeldung

262-10102

Gartenstammtisch

Die AG Klimastark bietet einen Stammtisch an
flir alle, die gerne gartnern. In lockerer Atmo-
sphare wollen wir uns austauschen uber
Themen rund um den Garten, Pflanzen tau-
schen, Garten besuchen, Ideen entwickeln...
Beim ersten Treffen legen wir unsere Themen
gemeinsam fest. Danach treffen wir uns an
jedem 2. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr, im
Rahmen unserer vereinbarten Ausfliige an
wechselnden Orten. Interessierte sind zu allen
oder auch zu einzelnen Terminen herzlich
willkommen!

Bitte den aktuellen Treffpunkt vorher per
E-Mail oder telefonisch erfragen, siehe oben.

Bettina Runte-Schulte

Mi, 14:30 - 16:00 Uhr

ab 14. Okt., 5 Termine / 10 UStd.
Donatuszentrum

kostenfrei, ohne Anmeldung

”

Foto: Andreas Obster

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

262-10109

Naturkundliche Fiihrung

Die griine Lunge im Herzen der Stadt -

der Saarlouiser Stadtgarten

Eine griine Oase nur wenige Schritte vom
Stadtzentrum entfernt - bei einem Spazier-
gang mit Dr. Andreas Ney, dem Umweltschutz-
beauftragten der Stadt, entdecken Sie die
Natur des Stadtgartens Saarlouis und seine
vielfaltigen okologischen Funktionen. Dabei
werden unter anderem die Bedeutung des
Stadtgartens als Lebensraum fiir zahlreiche
Tier- und Pflanzenarten, sein hochwertiger
Baumbestand, seine Rolle im Klimaschutz,
seine Pflege sowie seine Nutzung als Erho-
lungs- und Freizeitgebiet thematisiert.

Die ca. 2-stiindige Flihrung bietet spannende
Einblicke in ein wertvolles Stiick Natur mitten
in der Stadt.

Um Anmeldung bis 02. Sep. zwecks besserer
Planung wird gebeten.

Dr. Andreas Ney

Fr, 04. Sep., 15:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Stadtgartenhalle
kostenfrei

Foto: Andreas Obster

262-10107

Saarlouiser Naturschitze: Was hat der
Ellbach mit dem Klimawandel zu tun?
Nachhaltiger Naturschutz in Saarlouis: Die
Ellbach-Renaturierung hat eine lange Vorge-
schichte. Uber die Idee, die Planung und deren
Umsetzung berichten die friiheren stadti-
schen Beigeordneten.

Gabriel Mahren, Giinter Melchior
Fr, 11. Sep., 14:30 Uhr
Parkplatz Ende WasserwerkstraBBe /
SchwimmbadstraBBe
kostenfrei, ohne Anmeldung

Mit Ihrer Anmeldung helfen Sie
uns bei der besseren Planung jeder

Veranstaltung. Gleichzeitig konnen wir
Sie bei kurzfristigen Anderungen direkt
per Telefon oder E-Mail kontaktieren.

262-10104

Sprinter, Dauerldufer und Platzhirsche

im Beet - klimagerechte Stauden

im Deutsch-Franzoésischen Garten

Besuchen Sie mit der AG Klimastark ein Vor-
bild fiir eine klimaangepasste, nachhaltige,
pflegeleichte Staudenpflanzung. Erfahren Sie,
mit welchen Strategien sich Stauden als Dau-
erlaufer, Sprinter oder Platzhirsche behaup-
ten. Lernen Sie, wie sich der Pflegeaufwand
reduziert. Die Anlage mit ihren 14 Beeten im
JTal der Blumen* ist in ihrer GroRe, Asthetik
und Nachhaltigkeit einmalig im Siidwesten.

Bettina Runte-Schulte,

Karl-Heinz Eberhardt

Sa, 19. Sep., 15:00 Uhr

Treffpunkt in Saarbriicken: Nordeingang

Deutsch-Franzosischer Garten, Kreuzung

Deutschmiihlental / Messegelinde
kostenfrei, ohne Anmeldung

262-10105

Nistkasten: Vom Bau bis zum Briiten -
Fiihrung mit Vortrag

Was macht einen guten Vogelnistkasten aus
und wo genau sollte er hangen? Lukas Becker
hat 20 Nistkasten gebaut und im Volkspark
Roden aufgehangt. Bei einem Rundweg zeigt
er, wie sie genutzt wurden und welches Ma-
terial man beim Bau verwenden sollte.

Mitzubringen: Gartenkleidung und -handschuhe

Bettina Runte-Schulte, Lukas Becker
Sa, 03. Okt., 15:00 Uhr
Eingang ,Volkspark Roden,
gegeniiber Josefstr. 71
kostenfrei, ohne Anmeldung

BS.RD

262-10106

Das grofRe Artensterben:

Warum unsere Insekten verschwinden und
was wir fiir sie tun kénnen

Die bunte Vielfalt der Natur schwindet in ra-
santem Tempo, und insbesondere der drasti-
sche Riickgang unserer Fluginsekten bedroht
das biologische Gleichgewicht. Zwei Referen-
tenvom BUND zeigen die Ursachen dieses Ver-
lusts und geben praktische Losungen fiir die
Landwirtschaft, den Wald sowie den eigenen
Garten.

In Kooperation mit dem BUND Saarlouis

Markus Best
Di, 27. Okt., 18:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei
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Religionen im Dialog

262-10801

Christl-jiid. Dialog:

Europa gegen die Juden

Der Holocaust ist nicht allein aus der deut-
schen Geschichte erklarbar, auch wenn der
Volkermord auf Initiative und Handeln der
Deutschen geschah. Zugleich hat der Antise-
mitismus in West- und Osteuropa den Boden
flir die Deportationen und die Morde im Na-
tionalsozialismus bereitet. Pfarrer Jorg Be-
ckers zeigt anhand einiger Beispiele auf, wie
sehr der Antisemitismus ein grenziiberschrei-
tendes Phanomen war.

Pfarrer Jorg Beckers

Di, 17. Nov., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Kaiser-Friedrich-Ring 46
kostenfrei

262-10802

Christl.-jiid. Dialog: Jiidisches Denken

und jiidischer Glauben

Die Auseinandersetzung mit den theologischen
Fundamenten und der historischen Entwick-
lung des Judentums ermoglicht einen tiefen
Einblickin jlidisches Denken und Glaubenspra-
Xis.

Der Abend bietet eine Plattform, um im wissen-
schaftlich begleiteten Dialog interreligiose Zu-
sammenhange zu analysieren und das wech-
selseitige Verstandnis nachhaltig zu starken.

Dr. Martin Vahrenhorst

Di, 08. Dez., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Kaiser-Friedrich-Ring 46
kostenfrei

262-10803

Christl.-jiid. Dialog: Jiidische

Bestattungs- und Trauergebrauche
Gebrauche rund um Bestattungen und
Trauerrituale haben im Judentum eine lange,
tiefe Tradition. Trauerbegleiterin Sandra Ahr-
Vahrenhorst gibt einen einfiihlsamen Einblick
in die jlidische Kultur, die rituelle Begleitung
am Lebensende sowie die Symbolik der Grab-
statten.

Sandra Ahr-Vahrenhorst

Di, 12. Jan., 19:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Kaiser-Friedrich-Ring 46
kostenfrei

Foto: Andreas Obster

Foto: stock.adobe.com - dubova

Kostenfreie Online-Kurse

HJiidisches Leben* und ,Islam“

Die vhs Saarlouis bietet zwei Online-
Kurse an, die Sie zeitunabhangigund im
eigenen Tempo nutzen konnen:
Jiidisches Leben: Entdecken Sie Wis-
senswertes (iber die Vielfalt jiidischen
Lebens in Deutschland in Vergangen-
heit und Gegenwart.

Islam - Religion, Kultur und moderne
Gesellschaft: Ergriinden Sie die Grund-
lagen, Geschichte und aktuellen Stro-
mungen des Islam sowie seine Rolle in
der heutigen Welt.

Beide Kurse sind kostenfrei und bein-
halten abwechslungsreiche Lernvideos,
Texte und Zusatzmaterialien. Zur Teil-
nahme bendgtigen Sie lediglich ein in-
ternetfahiges Gerat (PC, Notebook oder
Tablet).

Weitere Infos & Anmeldung:
Ausfiihrliche Kursbeschreibungen und
die Anmeldung finden Sie direkt online
auf vhs-saarlouis.de. Nach der Regist-
rierung erhalten Sie Ihre Zugangsdaten
zur Lernplattform.

A VOLKS H
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Philosophie und Astronomie

262-10814

Hannah Arendt - Vita activa

Hannah Arendt (1908-1975), eine der bedeu-
tendsten Denkerinnen des 20. Jahrhunderts,
verfasste in ihrem philosophischen Haupt-
werk Vita activa oder Vom tatigen Leben’eine
Theorie politischen Handelns.

Ausgehend von dem Leitbegriff ,menschliche
Bedingtheit’ (condition humaine) analysiert
sie unter den Uberschriften ,Die Arbeit, das
Herstellen und das Handeln’ die wesentlichen
Formen der menschlichen Verhaltens- und
Handlungsweisen.

Dr. Wolfgang Meiers

Do, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 05. Nov., 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring € 45 (€ 36)

262-11001

Faszination Astronomie - Astronomieverein
Cassiopeia Saarlouis e. V.

Sternbilder, kosmischer Staub und aktuelle
Weltraumforschung sind spannende Themen
der Astronomie. Die kaum vorstellbaren
Raum- und Zeitdimensionen werden immer
besser erforscht. Mitglieder des Astronomie-
vereins Cassiopeia Saarlouis prasentieren bei
jedem Termin aktuelle Themen der Forschung
und eigener Himmelsbeobachtungen. Inter-
essierte sind zu allen oder auch zu einzelnen
Terminen Willkommen - auch ohne Vorkennt-
nisse oder eigene Gerate.

Margit Miiller
Fr, 19:30 - 21:45 Uhr
ab 04. Sep., 6 Termine / 18 UStd.
Weitere Termine am 02. Okt., 06. Nov.,
04. Dez., 08. Jan. und 05. Feb.
Donatuszentrum
kostenfrei, ohne Anmeldung

Beobachtungsnacht auf der Siersburg
15. August,
(alternativ 22. August je nach Wetterlage)

Details und weitere Termine werden auf
der Website www.cassiopeia-saarlouis.de
bekannt gegeben

Immer wissen,

Hol dir jetzt die
Bliggit App!

powered by 4 CTAMISENENT  F gz

was los ist.

Mit einer App ganz
Saarlouis im Bligg
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Kunst - Gestalten - Kreativitat

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 10, 12,
15, 17 (siehe Seite 3)

Kunstgeschichte

262-20101

Kunst-Material

Wie sehr bestimmt das Material die Form oder
Komposition eines Kunstwerks? Im Sommerse-
mester wurde das ausfiihrlich in der Auseinan-
dersetzung mit Glas thematisiert. In diesem Se-
mester steht allgemein die Materialasthetik im
Fokus: Wie viel verdankt ein Kunstwerk eigent-
lich seiner Materialitat? Fiinf Termine bringen
eine ganze Reihe von Materialien zur Sprache,
zeigen deren besondere Eigenschaften und
Moglichkeiten auf, Beispiele aus verschiedens-
ten Epochen lassen staunen. Zu Beginn (25. Sep.)
geht es um Blei, Bronze und Eisen, es folgen
Papier und Pergament (02. Okt.), Erde, Holz und
Stein (23. Okt.), Stuck und Fresko (30. Okt.) und
zum Abschluss Gold und Farbe (06. Nov.).

Dr. Bernhard Wehlen
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 25. Sep., 5 Termine / 15 UStd.

Theater am Ring €40 (€32)

262-20102

Die Faden der Kunst

Ein verbreitetes Vorurteil sieht , Textil“ als ein
Medium des Kunsthandwerks, eher als ein sol-
ches der Kunst. Doch dieser Eindruck tauscht,
denn in allen Kulturen wurden kiinstlerisch
gestaltete Textilien hoch geschatzt. Man mag
hier an den Wert der Seide im alten China
denken, an gewebte und gekniipfte Teppiche
aus West- und Mittelasien, oder an Stick- und
Webteppiche, mit denen in Europa Kirchen
und Paldste ausgekleidet wurden.

. s et -'-ﬂ

Foto: stock.adobe.com - OliverFoerstner

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Auch die Namen groBer Kiinstler der Moder-
ne stehenin Verbindung mit Textilien, als Bei-
spiel sei hier Pablo Picasso genannt. SchlieB-
lich sollte nicht unerwahnt bleiben, dass auch
im Saarland Textilkunst geschaffen wurde und
wird, zu nennen waren etwa die Werke von
Sofie Dawo. In drei Vortrigen soll ein Uber-
blick tiber den Themenkomplex ,Textil und
Kunst“ gegeben werden.

Archaologische Textilien rund um die Welt
(22. Jan.)

Europaische Textilkunst vom Mittelalter zur
Moderne (29. Jan.)

Textilien als Thema der Kunst (05. Feb.)

Dr. Ulrike Bock
Fr, 14:00 - 16:15 Uhr
ab 22. Jan., 3 Termine / 9 UStd.

Theater am Ring €27(€22)

Kulturleben im Saarland

oot

262-20301

Einstieg in die Popkultur:

Basics der Veranstaltungsbranche &
Musikwirtschaft

Wie funktionieren Musikbusiness und Veran-
staltungsbranche? In dieser dreiteiligen Reihe
erhaltet ihr einen praxisnahen Einblick in die
Strukturen hinter der Biihne.

Foto: Markus Schmidt

Foto: Markus Haner

Mitglieder des Vorstands des PopRat Saarland
vermitteln Grundlagen des Musikbusiness,
berichten aus ihrem Berufsalltag und geben
Tipps zu Netzwerken, Fordermoglichkeiten
und Perspektiven in der Kultur- und Kreativ-
wirtschaft.

Die drei Workshops mit Vorstandsmitgliedern
des PopRat Saarland e.V. richten sich an alle,
die kiinstlerisch im Musik- und Kulturbereich
aktiv sind, und bieten Raum fiir Fragen, Aus-
tausch und Vernetzung.

Carmelo Lo Porto, Christoph Backer

Di, 17:00 - 19:00 Uhr

ab 01. Sep., 3 Termine / 7 UStd.

Weitere Termine: 6. Okt., 05. Nov.

Theater am Ring kostenfrei

Kreatives fiir Erwachsene (vhs)

262-20900
Zeichenkurs: Hunde und Figuren zeichnen

Bild: Catrin Raber

Aus einfachen Formen entwickeln wir leben-
dige Figuren und iiben Ausdruck, Mimik, Gestik
sowie Bewegung im Bild. Im Mittelpunkt steht
das Zeichnen lustiger Figuren unter Anleitung.
Ob mit oder ohne Vorkenntnisse - dieser Kurs
bietet die Chance, Neues auszuprobieren und
die eigene kreative Vielfalt zu entdecken.
Anmeldeschluss: 02. Sep.

Mitzubringen sind:
Papier DIN A4/3, Bleistift 3 B, Buntstifte, evtl.
schwarzer Filzstift , Vorlage

Catrin Raber

Fr, 18:00 - 19:45 Uhr

ab 04. Sep., 7 Termine / 16,33 UStd.
Donatuszentrum €75 (€ 65)
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262-20901

Filzen - Kreativ gestalten mit Wolle

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des
Filzens! In diesem Workshop lernen Sie die
Grundlagen der Filztechnik oder vertiefen Ihre
bereits vorhandenen Kenntnisse. Schritt fiir
Schritt zeigt Ihnen die Kursleiterin, wie Sie mit
warmem Wasser, Seife und Schafwolle einzig-
artige Werke herstellen. Zu Beginn gestalten
Sie kleinere Objekte wie Schalen, Stulpen,
Lampenhauschen oder Windlichter. Mit etwas
Ubung entstehen auch groBere Projekte wie
Taschen oder Hiite. Lassen Sie Ihrer Kreativi-
tat freien Lauf und erleben Sie die Freude, mit
den eigenen Handen etwas Besonderes zu
schaffen. Das Material zum Filzen kdnnen Sie
bei der Kursleiterin kaufen oder selbst zum
Kurs mitbringen.

Andrea Rullang
Do, 18:00 - 21:00 Uhr
ab 17. Sep., 5 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €80 (€ 64)

Foto: Andrea Rullang

262-20902

Flotte Handtasche aus Filz

Wir filzen eine tolle Handtasche fiir den Alltag
oder fiir einen besonderen Anlass. Ob Umhan-
getasche oder Clutch - ganz nach Wunsch. Das
Material konnen Sie bei der Kursleiterin kaufen
oder selbst zum Kurs mitbringen.
Anmeldeschluss: 15. Sep.

Andrea Rullang
Sa, 26. Sep., 14:00 - 18:00 Uhr
Donatuszentrum

€80-(€64)

262-20903

Kleine Filzschatze

als Dekoration fiir Weihnachten

Wir filzen Weihnachtsdekoration fiir den Tan-
nenbaum oder fiir den Weihnachtstisch.
Kugeln, Sterne, Tannenbaumchen - ganz nach
Wunsch. Das Material zum Filzen konnen Sie
bei der Kursleiterin kaufen oder selbst zum
Kurs mitbringen.

Andrea Rullang
Sa, 07. Nov., 14:00 - 18:00 Uhr
Donatuszentrum

€80-(€64)

Kreatives fiir Erwachsene

(Freie Kunstschule)

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule
Saarlouis

Grundlagen des Zeichens fiir Erwachsene
(fiir Anfanger und Fortgeschrittene)

Unter professioneller Anleitung werden die
Grundlagen des Zeichnens praxisnah vermit-
telt. Die Inhalte reichen dabei vom realistischen
Zeichnen bis hin zur Karikatur.

Dabei stehen Anatomie und Perspektive im
Fokus und die Teilnehmenden haben die Mog-
lichkeit, verschiedene Techniken experimen-
tell auszuprobieren und ihren eigenen Stil zu
entdecken.

Johannes Karpp

Sa, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 05. Sep., 5 Termine / 6,67 UStd.
Freie Kunstschule Saarlouis €60
Anmeldung: Freie Kunstschule Saarlouis,
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de.

Offener Keramiktreff fiir Erwachsene
(fortlaufender Kurs fiir Anfinger und
Fortgeschrittene)

Tauchen Sie ein in die Welt der Keramik und
lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf! Der
offene Keramiktreff bietet die ideale Gelegen-
heit, sich mit Ton auszuprobieren oder beste-
hende Fertigkeiten weiterzuentwickeln.

Gestalten Sie GefaRRe, Skulpturen oder indivi-
duelle Werke in entspannter Atmosphare. Pro-
fessionelle Unterstiitzung steht lhnen zur
Seite.

A VOLKS H
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Der Keramiktreff findet fortlaufend mittwochs
von 9.30 - 12.30 Uhr und donnerstags von 18.00
- 21.00 Uhr statt.

Heidrun Kley-Baltes
Mi, 9:30 - 12:30 Uhr
Freie Kunstschule Saarlouis
€ 30 pro Termin
zzgl. Material

Weitere Infos und Anmeldung bei Heidrun
Kley-Baltes: Tel.: 06831/4877717 oder per
E-Mail: kley-baltes@t-online.de.

Keramik-Wochenendseminar

(fiir Anfanger und Fortgeschrittene)

Der intensive Workshop eignet sich beson-
dersfiir alle, die groRformatig arbeiten moch-
ten oder eine langere Anreise haben und die
Zeit vor Ort optimal nutzen mochten.

Durch die ganztagige gemeinsame Arbeit ent-
steht eine besonders kreative und herzliche
Atmosphare, in der Austausch und Inspirati-
on ganz selbstverstandlich wachsen.
Gemeinsame Pausen und der Austausch
machen das Wochenende zu einem kreativen
Erlebnis rund um das Arbeiten mit Ton.

Heidrun Kley-Baltes

Sa + So, 22. + 23. Aug., 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine / 16 UStd.

Sa + So, 24. + 25, Okt., 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine / 16 UStd.

Sa + S0, 14. + 15. Nov., 10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine / 16 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis

€ 150 zzgl. Materialkosten

Weitere Infos und Anmeldung bei Heidrun
Kley-Baltes: Tel.: 06831/4877717 oder per
E-Mail: kley-baltes@t-online.de

Foto: stock.adobe.com - JoselMartin


andreas.obster
Durchstreichen
€ 24 (€ 20)

andreas.obster
Durchstreichen
€ 24 (€ 20)
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Junge VAS

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 10, 12,
15, 17 (siehe Seite 3)

.. Kinder-UNI
fur Kinder von 8 - 12 Jahren

Das neue Programm der Kinder-UNI wird
liber Flyer sowie online unter vhs-saarlouis
und unter saarlouis.de veroffentlicht.

262-10008

Weltkindertag im Donatuszentrum

Basteln, Snacks und Getranke fiir Kinder im
Donatuszentrum rund um den Weltkindertag.
Das detaillierte Programm wird gesondert be-
kannt gegeben auf saarlouis.de sowie liber
die sozialen Medien und aufvhs-saarlouis.de

In Kooperation mit dem Quartiersmanage-
ment Roden, der Diakonie und der Kinder-
beauftragten der Europastadt Saarlouis

Mi, 09. Sep., 10:00 - 16:00 Uhr
Donatuszentrum, Café ,Herz und Hand“

Kreatives fiir Kids

(Freie Kunstschule)

Es gelten die AGB der Freien Kunstschule Saar-
louis, gefordert durch die Europastadt Saar-
louis und den Landkreis Saarlouis in Zusam-
menarbeit mit der Kinderbeauftragten im
Rahmen der Lokalen Biindnisse fiir Familien.

Thementreff ,Kreuz und Quer* und K-E-K-S
(fiir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren)

Wir erleben und gestalten gemeinsam mit pa-
dagogischer Unterstiitzung des Treff-Teams
tolle Nachmittage zu den Themen: Spielthe-
ater, Tanz und Musik und Kreativitat. Jeder
Termin ist eine abgeschlossene Einheit, so
dass Kinder jederzeit mitmachen konnen. Wir
basteln, experimentieren, erfinden, bauen,
spielen, singen, tanzen drinnen und draufRen.
Spal und Freude unter dem Motto ,kreuz und
quer sind dabei garantiert.

ElternserViCe O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Kreuz und Quer:

Di + Mi, 16:30 - 18:30 Uhr, fortlaufend
K-E-K-S: Kreativ-Erlebnis-Kinder-Samstag
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
14:00 - 17.00 Uhr

Freie Kunstschule Saarlouis kostenfrei
Informationen und Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis,

Tel.: 06831 - 461122 oder per

E-Mail: info@kunstschule-sls.de

Groove - Trommelworkshops

fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
Drum Circle fiir Kids!

Mal leise, mal laut kommen wir miteinander
in den Groove. An tollen Rhythmusinstrumen-
ten (Djembe, Basstrommel, Glocken, Clave
Sticks, Shaker, Meerestrommel und Hand-
pans) lernen wir neue Rhythmen kennen und
entdecken spielerisch unser Taktgefiihl und
unsere Schlagfertigkeit.

Zwischen energetischen Djembe-Rhythmen
aus Afrika und meditativen Klangen an der
Handpan erforschen wir mit Spal gemeinsam
die Welt der Rhythmen.

Alle Instrumente werden gestellt.

Nicole Schweitzer
Sa, 16:00 - 19:00 Uhr
ab 01. Aug.
Freie Kunstschule Saarlouis
€5 pro Termin

Anmeldeschluss ist 7 Tage vor Beginn des
Kurses.

Weitere Termine nach Anmeldung:

Freie Kunstschule Saarlouis, per E-Mail:
info@kunstschule-sls.de, www.groove-prin-
zip.de.

Bei Interesse kann auch ein Kurs fiir
Erwachsene ermoglicht werden.

Offenes Atelier -

Malen, Zeichnen und mehr (8 - 17 Jahre)

Lust auf Zeichnen und Malen? Hier konnen Sie
lhrer Kreativitat freien Lauf lassen - ob frei
oder naturalistisch, ob mit Stift, Tusche, Was-
serfarben oder Acryl. Der erfahrene Kiinstler
Johannes Karpp begleitet Sie bei allen Tech-
niken und Projekten. Auch eigene Ideen, wie
ein Pappmaché-Stuhl oder ein kreativer Bil-
derrahmen, konnen Sie mit seiner Unterstut-
zung verwirklichen.

Mitzubringen:

soweit vorhanden Pinsel, Malfarben, Lappen,
Bleistift, Leinwand oder Holzplatte, Arbeits-
kleidung

Johannes Karpp

Sa, 16:30 - 18:30 Uhr

ab 05. Sep., 5 Termine / 10 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60
Anmeldung: Freie Kunstschule Saarlouis,
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de.

Comic-Kurs

fiir Kinder und Jugendliche

(10 - 18 Jahre)

Du interessierst dich fiir Comics und moch-
test lernen, wie du selbst einen Comic zeich-
nen und schreiben kannst? Dann bist du hier
genau richtig. Im Comic-Kurs lernst du viel
iber Zeichentechniken, wie Comics funktio-
nieren und welche Methoden die Profis
nutzen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen:

Zeichenmaterial nach Lust und Laune: soweit
vorhanden Feder, Tinte, Pinsel, Wasserfarben,
Filzstifte, ganz viele Ideen und gerne auch be-
liebte Comics, Laptop mit Grafiktablet

Johannes Karpp

Sa, 14:00 - 16:00 Uhr

ab 05. Sep., 5 Termine / 10 UStd.

Freie Kunstschule Saarlouis €60
Anmeldung: Freie Kunstschule Saarlouis,
per E-Mail: info@kunstschule-sls.de.

Workshops zu verschiedenen Themen fiir Eltern
organisiert die vhs auf Nachfrage
jederzeit gern in Kitas und Schulen.

Die ,Elternschule” wird gefordert
durch das Ministerium fiir Bildung und Kultur

l T
A

—— Fotos: stock.adobe.com
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Aktiv alter werden — programm fiir (zukiinftige) Senioren IHIININITIITITIIII

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 10,
12, 15, 17 (siehe Seite 3)

Gesundheit im Fokus

262-30005
1. Saarlouiser Schlaganfalltag

Siehe Seite 14

262-30201

Fitness rund um den Stuhl

Ein sanftes Fitnessprogramm auf und neben
dem Stuhl. Einem leichten Aufwarmprogramm
folgen Beweglichkeitsiibungen sowie sanfte
Krafteinheiten mit verschiedenen Fitnessgera-
ten, geeignet fiir alle, ohne auf die Matte zu
gehen. Ein gutes Training ist auch auf dem Stuhl
moglich mit Ubungen fiir den ganzen Korper.

Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe

Ulrike Diemann

Di, 9:45 - 10:45 Uhr

ab 15. Sep., 14 Termine / 18,67 UStd.
Aqualouis-Schulungsraum €56 (€ 45)

262-30202

Fit in den Tag - Gymnastik 60+

Ein leichtes Kraft-, Ausdauer- und Gleichge-
wichtstraining fiir jung gebliebene Senioren,
die stabil und sicher auf eigenen Beinen
durchstarten wollen. In Balance sein und
mobil bleiben ist keine Frage des Alters. Al-
lerdings sind altersbedingte Stiirze und ihre
Folgen eine der Hauptursachen dafiir, dass
altere Menschen an Selbstandigkeit verlieren.
Gezielte Bewegungen verhindern Beeintrach-
tigungen im Alltag und schiitzen vor Stiirzen.

Mitzubringen: Sportkleidung, Hallenschuhe

Ulrike Diemann

Di, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 15. Sep., 14 Termine / 18,67 UStd.
Aqualouis-Schulungsraum €56 (€ 45)

262-30003

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren

Im Notfall zahlt jede Minute. Hinfallen,
Kreislauf- oder Herzprobleme - schnelles
Handeln rettet Leben. Barbara Hoen zeigt Se-
nioren, wie man anderen Senioren in kriti-
schen Situationen helfen kann, denn fiir Erste
Hilfe ist man nie zu alt.

Dabei geht es um den richtigen Notruf, Eigen-
schutz und Hilfe bei Stiirzen. Auch das richti-
ge Handeln bei Schlaganfall und Herzinfarkt

wird erklart. Ruhe bewahren und ziigig
handeln ist dann wichtig. Nach dem Kurs ist
das Café des Donatuszentrums (Schulstr. 7)
geoffnet.

Kooperation mit der Seniorenmoderatorin
und dem Malteser Hilfsdienst Roden

Anmeldeschluss: 13. Okt.

Barbara Hoen
Di, 20. Okt., 08:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst Roden €30(€24)

Recht und Sicherheit

262-10305

Vorsorge treffen - Vollmacht,
Patientenverfiigung und
Betreuungsverfiigung

siehe Seite 7

Rentensteuer verstandlich erklart -
Steuervorteile nutzen und Fehler vermeiden

siehe Seite 7

262-10301
Lovescamming, der Heiratsschwindel aus
dem Internet - Seniorensicherheit

siehe Seite 7

262-10302
Dunkle Jahreszeit — Einbruchschutz -
Seniorensicherheit

siehe Seite 7

EDV fiir Senioren

siehe Seite 26

Birgit Jacob

Behinderung offiziell anerkannt ist.

» EU ©

Exginzrde unabsh lmgipe
Teilhabebetatuing

Foto: stock.adobe.com - Alexander Limbach

Gut beraten -
fiir mehr Unterstiitzung und Teilhabe im Alltag
Beratungsangebot im Donatuszentrum

Fiir Menschen mit gesundheitlichen, korperlichen oder altersbedingten Einschrankungen
gibt es ein kostenloses, personliches Beratungsangebot — unabhangig davon, ob eine

Dienstags von 12.00 bis 16.00 Uhr berat Birgit Jacob im Rahmen der ,Erganzenden
unabhangigen Teilhabeberatung” (EUTB) in den Raumen der vhs im Donatuszentrum.
Auch Angehorige und Interessierte sind willkommen.

Die Beratung umfasst Themen wie Schwerbehinderung, Gesundheit, Pflege, Rehabilitation,
Eingliederungshilfe und finanzielle Absicherung.

Die EUTB in Tragerschaft der Landesvereinigung Selbsthilfe e.V. wird durch das
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales gefordert.

Zur besseren Planung sollten Interessierte vorab telefonisch einen Termin absprechen:

Birgit Jacob, Telefon 0176 86093417
info@teilhabeberatung-saarland.de
Weitere Informationen: www.teilhabeberatung-saarland.de

LAMDESVEREINIGUNG
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Gesundheit - Fitness - Entspannung nnnnnnnnnnuuimmmnnnnm

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 3, 4, 5, 10,
12, 15, 17 (siehe Seite 3)

Gesundheit aktuell

262-30005

1. Saarlouiser Schlaganfalltag

Wissen, das Leben rettet

Die Europastadt Saarlouis und das Marien-
haus Klinikum St. Elisabeth Saarlouis laden
zum Informationstag ein! Nach der Begrii-
Bung durch OB Marc Speicher als Schirmherr
sowie Box-Weltmeister Jlirgen Doberstein er-
warten Sie hochkaratige Kurzvortrage: Erfah-
ren Sie alles Wichtige iiber den Schlaganfall,
die Fahreignung danach und moderne De-
menzpravention.

Ab 12:15 Uhr bietet das Praxisprogramm einen
Fahrsimulator, Ultraschall-Checks, Blutzu-
ckermessungen und personliche Beratung.

Ausfiihrliche Programmplanung:
vhs-saarlouis.de

Sa, 12. Sep., ab 09:00 Uhr
Theater am Ring
kostenfrei, ohne Anmeldung

Vortragsreihe in Kooperation mit

CityApotheke

S AARLOUILI S

262-30012

Dem Code auf der Spur: Warum
Medikamente bei jedem anders wirken
Auch bei Medikamenten zeigt sich: Menschen
reagieren vollig unterschiedlich. Wahrend
manche Prdparate gut vertragen werden,
kommt es bei anderen zu unerwiinschten Wir-
kungen oder Unsicherheiten bei der passen-
den Dosierung.

Dieser Abend fiihrt Sie verstandlich in das
Thema der personalisierten Medikamenten-
vertraglichkeit ein. Sie erfahren, wie Medika-
mente individuell unterschiedlich wirken,
welche Rolle die Genetik bei Vertraglichkeit
und Dosierung spielt und welche Chancen
eine personalisierte Medikation fiir die Zu-
kunft bietet.

Julia Pientka
Mi, 28. Okt., 18:30 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

262-30013

MaBgeschneidert statt Masse:

Wie Gene unsere Erndhrung bestimmen
Warum fiihlt sich der eine mit einer bestimm-
ten Erndahrungsweise rundum wohl, wahrend
der andere eher mit Mangelerscheinungen,
Erschopfung oder wiederkehrenden Infekten
zu kampfen hat?

Dieser Abend widmet sich den oft unsichtba-
ren Zusammenhangen zwischen unserer Ge-
netik, der Nahrstoffverwertung und dem all-
gemeinen Wohlbefinden. Sie erfahren, wie der
Korper Nahrstoffe aufnimmt und verwertet,
was die Ursachen fiir Nahrstoffmangel sein
konnen, wann Nahrungserganzungsmittel
sinnvollsind und warum Ernahrung immerin-
dividuell zu betrachten ist.

Julia Pientka
Mi, 11. Nov., 18:30 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

262-30014

Schluss mit Standard-Diaten:

DNA-basiertes Gewichtsmanagement

Viele Menschen kennen die frustrierende Er-
fahrung, dass Diaten, Trainingsformen oder
starre Ernahrungskonzepte nicht bei jedem
gleich gut funktionieren.

An diesem Abend raumen wir mit Mythen auf
und gehen der Frage nach, welche entschei-
dende Rolle die genetische Veranlagung beim
nachhaltigen Gewichtsmanagement spielen
kann. Sie erfahren, wie der eigene Korper
individuell auf Fette und Kohlenhydrate
reagiert, warum Abnehmen nicht fiir alle nach
demselben Prinzip funktioniert und wie
gesundes Gewichtsmanagement ganz ohne
Jo-Jo-Effekt erreicht werden kann.

Julia Pientka
Mi, 25. Nov., 18:30 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

262-30006

Die Kraft der Selbstheilung -

Maglichkeiten und Grenzen

Durch Selbstheilung lassen sich Erkrankun-
gen und Schmerzen lindern. Als Heilpraktiker
mit liber 30-jahriger Praxiserfahrung, als Geis-
tiger Heiler und Psychotherapeut informiert
Klaus Jungmann uber die Prozesse und the-
rapeutisch wirksamen Faktoren der Selbst-
heilung. Er erklart, wie man die Selbst-
heilungskrafte aktiviert und traditionelle
Behandlungsmodelle erganzt.

Klaus Jungmann
Mi, 04. Nov., 19:00 Uhr

Theater am Ring kostenfrei

Foto: Amparo Garcia - OliverFoerstner

262-30201
Fitness rund um den Stuhl

siehe Seite 13

262-30202
Fit in den Tag -
Gymnastik 60+

siehe Seite 13

262-30140

Beweg dich frei -

Riickengesundheit durch Mobilitat

Dieser Workshop verbindet fundiertes Wissen
mit wohltuender Praxis, um deinen Riicken
besser zu verstehen und ihn nachhaltig zu
starken. Fiir alle, die Riickenschmerzen vor-
beugen oder lindern mochten.

Keine Vorkenntnisse notig.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, Kissen, Decke, Getrank

Nicole Weber
Sa, 10. Okt., 13:00 - 16:00 Uhr
Theater am Ring €12(€10)

8 - 13 Teilnehmende
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Familien- und Sozialpass:

Um die familienfreundliche, soziale Teilhabe
zu fordern, gibt es in Saarlouis den Familien-
und Sozialpass. Er unterstiitzt Familien, Al-
leinerziehende, GroBeltern sowie Adoptiv-
und Pflegeeltern durch verschiedene

Vergiinstigungen, z. B. auch hier bei der vhs.
Details zu den neuen Voraussetzungen und
zum Antrag erhalten Sie online unter
saarlouis.de/service/formular-center sowie
beim Biirgeramt der Europastadt Saarlouis:

Telefon: 06831 - 443-0,
E-Mail: meldeamt@saarlouis.de

262-30107

Entspannen mit Klangschalen -
Fantasiereise

Klang-Fantasiereisen sind kleine Oasen der
inneren Ruhe im hektischen Alltag. Fantasie-
reisen verstehen sich als bewusste Einladung
zum Innehalten.

Die Fantasie schweifen lassen und getragen
vom Klang tief entspannen und sprichwort-
lich die Seele baumeln lassen.

Eine Fantasiereise mit Klang kann beitragen
zur Erholung, um innerlich Kraft zu schopfen.
Susanne Finkeldei ist Klangtherapeutin und
Entspannungstrainerin fiir Klang- und Fanta-
siereisen.

Mitzubringen:
Gymnastikmatte, Decke, Kissen,
warme Socken

Susanne Finkeldei
Mi, 09. Dez., 19:00 - 20:00 Uhr
Theater am Ring €10(€8)

6 - 12 Teilnehmende

Yoga am Abend -

Anfanger und Mittelstufe

Durch Korperhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationslibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang. Vom Atem
geflihrte Bewegungen starken die Muskulatur.
Sanfte Dehnungen erhalten die Beweglich-
keit. Ziel jedes Termins ist ein entspanntes
und bewusstes Dasein im Hier und Jetzt. Re-
gelmaRige Yoga-Praxis fordert die Achtsam-
keit im Umgang mit sich selbst. So werden
Vitalitat, Konzentration, Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit, innere Gelassenheit und
Wohlbefinden gesteigert.

Bei gesundheitlichen Beeintrachtigungen
sollten Sie vor Beginn eines Kurses einen

Gesundheits-Check in Ihrer Arztpraxis
durchfiihren lassen.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, evtl. Kissen

Kerstin Grof

262-30124: Mo, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Aqualouis-Schulungsraum

262-30125: Mi, 17:00 - 18:30 Uhr
ab 02. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring €60 (€ 48)

10 - 14 Teilnehmende

262-30133

Hatha-Yoga & Meditation -

Anfanger und Fortgeschrittene

Unter den verschiedenen Yoga-Systemen
stellt Hatha-Yoga ein geniales Gesundheits-
system dar.

Mit seinen Korperiibungen, Atem- und Medi-
tationslibungen sowie der Auseinanderset-
zung mit den traditionellen Yoga-Schriften
spricht er Korper, Seele und Geist gleicher-
maRen an. Das Ziel des Yoga ist die Meditati-
on, das Sitzen in der Stille. Das gemeinsame
Uben in der Gruppe ist viel einfacher als zu
Hause alleine auf dem Kissen zu sitzen. Die
Stille ist eine dynamische Kraft, sie ist ganz
wichtig fiir unser Seelenleben.

Meditation fordert innere Ruhe und Gelassen-
heit. In der heutigen schwierigen Zeit mitihren
berechtigten Angsten ist die Meditation eines
der wirksamsten Beruhigungsmittel.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

A VOLK !
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Waltraut Winter

Do, 8:00 - 9:30 Uhr

ab 10. Sep., 12 Termine / 24 UStd.
Theater am Ring €72(€58)

10 - 13 Teilnehmende

Yoga am Abend -

Mittelstufe und Fortgeschrittene

Durch Korperhaltungen, Bewegungsablaufe,
Atem- und Meditationsiibungen bringt Yoga
Korper, Geist und Seele in Einklang. Vom Atem
gefiihrte Bewegungen starken die Muskula-
tur. Sanfte Dehnungen erhalten die Beweg-
lichkeit.

Ziel jedes Termins ist ein entspanntes und
bewusstes Dasein im Hier und Jetzt. Regel-
maRige Yoga-Praxis fordert die Achtsamkeit
im Umgang mit sich selbst. So werden
Vitalitat, Konzentration, Belastbarkeit und
Leistungsfahigkeit, innere Gelassenheit und
Wohlbefinden gesteigert.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, evtl. Kissen

Kerstin GroR

262-30126: Mo, 19:30 - 21:00 Uhr
ab 28. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Aqualouis-Schulungsraum

262-30128: Mi, 18:30 - 20:00 Uhr
ab 02. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring € 60 (€ 48)

10 - 14 Teilnehmende

Foto: stock.adobe.com - fizkes
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262-30121

Hatha-Yoga & Meditation fiir Mittelstufe
Hatha-Yoga umfasst drei Saulen: Korper, Atem
und Meditation. Durch die Kombination aus
Asanas (Bewegung) und Pranayama (Atem) wird
das Korperbewusstsein in dem Kurs gefordert
und die Meditation wird vorbereitet.

Im Kurs werden die einzelnen Asanas genau
erldutert und fiir jede Person je nach Alter, Be-
weglichkeit angepasst. Durch sanfte dynami-
sche Bewegungen wird der Korper beweglicher
und Sie finden Entspannung zum Alltag.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken

Sabine Wiencek

Do, 17:45 - 19:00 Uhr

ab 03. Sep., 10 Termine / 16,67 UStd.
Theater am Ring €50 (€ 40)

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Sabine Wiencek

Do, 19:15 - 20:45 Uhr

ab 03. Sep., 10 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring €60 (€ 48)

10 — 13 Teilnehmende

262-30141

Yoga fiir die Seele - Ankommen im Jetzt
Dieser Workshop ladt dich ein, die Hektik des
Alltags loszulassen. FlieBende, ruhige Yoga-
sequenzen helfen dir, Spannungen zu losen.
Durch bewusste Atmung findest du zuriick in
den gegenwartigen Moment.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, Kissen, Decke, Getrank

Nicole Weber
Sa, 17. Okt., 13:00 - 16:00 Uhr
Theater am Ring €12(€10)

8 - 13 Teilnehmende

262-30129

Hatha-Yoga & Meditation

fiir Fortgeschrittene

Hatha-Yoga umfasst drei Sdulen: Kdrper, Atem
und Meditation. Durch die Kombination aus
Asanas (Bewegung) und Pranayama (Atem)
wird das Korperbewusstsein in dem Kurs ge-
fordert. Die Atem- und Meditationsiibungen
sowie die Auseinandersetzung mit den tradi-
tionellen Yoga-Schriften sind ein groBer Be-
standteil des Kurses.

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Yogis jeden Alters. Die Bewegungen sind sanft
und dynamisch und werden gerne individu-
ell angepasst. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe finden viele einfacher als allein zu
Hause auf dem Kissen zu sitzen.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

e

Foto: stock.adobe.com - fizkes

262-30142

Yoga und Riicken

Unser Riicken tragt uns durchs Leben - und
doch schenken wir ihm oft erst Aufmerksam-
keit, wenn er sich mit Schmerzen bemerkbar
macht. In diesem Workshop verbinden wir
sanftes Yoga, gezielte Kraftigung und leicht
verstandliches Hintergrundwissen, damit du
deinen Rucken nachhaltig starken und ent-
lasten kannst.

Mitzubringen:
Yoga-Matte, Kissen, Decke, Getrank

Nicole Weber
Fr, 08. Jan., 13:00 - 16:00 Uhr
Theater am Ring €12 (€10)

8 - 12 Teilnehmende

262-30136

Kraft tanken und durchatmen - Yoga-Tag
Heute gonnen wir uns eine Pause vom Alltag. Der
Yoga-Tag bietet den perfekten Raum, um Korper
und Geist in Einklang zu bringen. Im Tagesver-
lauf praktizieren wir Korper- und Atemiibungen
aus dem Hatha-Yoga sowie Entspannungsiibun-
gen. Das Ziel einer jeden Ubungssequenz ist die
Meditation. Jede Meditation hat einen eigenen
Schwerpunkt, der uns sanft den Wegin die Acht-
samkeit zeigt. So liben wir uns darin in die Stille
zu kommen, innerlich ruhig zu werden, vollkom-
men zu entspannen.

Mitzubringen:
Verpflegung fiir den Tag, Yoga-Matte, Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken

Waltraut Winter
Sa, 07. Nov., 10:00 - 17:00 Uhr
Theater am Ring €40 (€32)

10 — 13 Teilnehmende

262-30151

Mit Yoga fit durch den Tag
(Online-Video-Kurs)

Mit Yoga fit und aktiv bleiben! Yoga-Kurs-
leiterin Eva Sonnhalter hat Ubungen zum
Mitmachen fiir daheim zusammengestellt. Die
zwolf Video-Einheiten richten sich an Teil-
nehmende, die bereits erste Yoga-Erfahrung
haben. Alle Ubungsvideos sind jeweils
zwischen 20 und 25 Minuten lang.

Die Ubungen konnen Sie direkt daheim mit-
machen. Eva Sonnhalter gibt Tipps zur Atmung
und zeigt Variationen zu den Ubungen.

Die Ubungsvideos stehen nach der Anmel-
dung aufder Online-Lernplattform vhs.cloud
rund um die Uhr zur Verfiigung und konnen
sechs Monate lang beliebig oft daheim ange-
schaut werden.

Weitere Informationen unter vhs-saarlouis.de

Start ist jederzeit moglich
vhs.cloud

kostenfrei

Ernahrung und Genuss

Foto: Armin Schénenberger

Weihnachtsinspiration mit alkoholfreien
Cocktails - Alkoholfreie winterliche Slushy’s,
hausgemachte Weihnachtscocktails,
Limonaden und Schorlen

Mit heimischen Friichten, Krautern, Gewlirzen
sowie mit alkoholfreien Weinen und Schaum-
weinen, natiirlichem Mineral- und Heilwasser
lassen sich kostliche Winter- und Weihnachts-
cocktails und leckere Erfrischungsgetranke
herstellen - alkoholfrei oder mit Schuss.

Bei Interesse bitte verschlieBbare Glaser oder
kleine Flaschen fiir die Mitnahme restlicher
Getranke mitbringen.

Armin Schonenberger
262-30100: Mo, 07. Dez., 18:30 Uhr
262-30101: Mo, 14. Dez., 18:30 Uhr

GLOBUS Saarlouis, Erlebniskiiche € 35 (€ 28)
inkl. 12 € flr Lebensmittel
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Pilates und Qigong

262-30212

Pilates - ganzheitliches Training fiir Korper
und Geist aus der Korpermitte

Im Zusammenspiel von Atmung, Korper-
zentrierung, Konzentration, Anspannung und
Entspannung bewirken die Ubungen nach
Joseph Pilates die Mobilisation, Dehnung und
Kraftigung der tiefliegenden Muskelgruppen.
Das Ergebnis ist eine nachhaltige Schulung
von Korperwahrnehmung und Haltung. Neben
der prazisen Ubungsanleitung vermittelt die
Kursleiterin auch eine Einfiihrung in die Pila-
tes-Philosophie.

Mitzubringen:
Matte, bequeme Sportkleidung, Wasser oder
Sportgetrank, Handtuch, rutschfeste Socken

Petra Weiland

Do, 11:00 - 12:00 Uhr

ab 17. Sep., 14 Termine / 18,67 UStd.

Theater am Ring €56 (€ 45)

262-30213

Pilates - fiir Anfanger und

alle mit leichter Vorerfahrung

Pilates verbindet prazise Bewegung mit be-
wusster Atmung und Achtsamkeit. Du kraftigst
gezielt deine Korpermitte, starkst Riicken und
Gelenke und verbesserst deine Haltung. Ideal
fiir alle, die ihren Korper definieren, Stress
abbauen und neue Energien tanken wollen.
Keine Vorkenntnisse notig, du bestimmst dein
Tempo. Der Kurs ist ideal, um ohne Vorer-
fahrung Pilates auszuprobieren.

Mitzubringen:
Matte, bequeme Sportkleidung,
Wasser oder Sportgetrank, Handtuch

Anna Adamski

Do, 17:30 - 18:30 Uhr

ab 24. Sep., 10 Termine / 13,33 UStd.
Theater am Ring €40 (€32)

262-30214

Pilates - fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen

Dieser Pilateskurs richtet sich an Teilnehmen-
de mit Vorkenntnissen, die ihre Korpermitte
gezielt weiter starken und ihre Bewegungsqua-
litat vertiefen mochten.

Durch anspruchsvolle Ubungsabfolgen sowie
den Einsatz von Kleingeraten (Pilatesring und
Pilatesball) werden Kraft, Stabilitat, Balance
und Beweglichkeit intensiv trainiert.

Mitzubringen:

Matte, bequeme Sportkleidung,
Wasser oder Sportgetrank, Handtuch,
ggf. Pilatesring und -ball

Anna Adamski

Do, 18:30 - 19:30 Uhr

ab 24. Sep., 10 Termine / 13,33 UStd.
Theater am Ring €40 (€32)

262-30111

Qigong - die 18 Figuren der Harmonie
Erlerne eine jahrtausendalte chinesische Tra-
dition fiir Jung bis Alt zur Erhaltung der Ge-
sundheit und Starkung der Selbstheilungs-
kraft. Steigere dein korperliches und geistiges
Wohlbefinden mit langsamen, achtsamen Be-
wegungsabfolgen. Entspanne durch Aktivie-
rung der Lebensenergie. Ein leichtes Training
fiir Korper und Geist.

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Matte,
Wasser, evtl. Decke und Kissen

Mariyam Blass

Mo, 16:00 - 17:00 Uhr

ab 07. Sep., 10 Termine / 13,33 UStd.
Theater am Ring € 67 (€ 54)

262-30215

Zumba - Fitnesstraining

Zumba - das bedeutet mitreiBende Musik,
temperamentvolle Tanzschritte mit Kraft- und
Koordinationsilibungen, vereint zu einem Fit-
nessprogramm, das effektiv ist und SpaR
macht. Inspiriert von Elementen lateiname-
rikanischer Tanze und Aerobic-Prinzipien
tanzen Sie einfache Choreografien, die alle
Korperpartien straffen und die Kondition und
Koordination verbessern. Der Kurs ist fiir mo-
tivierte Anfanger und fiir Teilnehmende mit
leichter Vorerfahrung geeignet.

Mitzubringen:
bequeme Sportbekleidung, Hallenschuhe,
gute Laune

Jana Valentin

Di, 19:30 - 20:30 Uhr

ab 18. Aug., 15 Termine / 20 UStd.
Theater am Ring €60 (€ 48)

10 - 14 Teilnehmende

262-30221

Sinnlich, kraftvoll, lebendig -
Orientalischer Tanz fiir Anfangerinnen

mit und ohne Vorkenntnisse
Schnupper-Workshop (kleine Gruppe)

Lust auf Bewegung, Weiblichkeit und Lebens-
freude? In diesem zweiteiligen Workshop tau-
chenSieeinin die faszinierende Welt des Ori-
entalischen Tanzes. Dieser Tanzstil aktiviert
sanft lhre Korpermitte, starkt Haltung und
Korpergefiihl - und macht einfach Freude!

e VOLKSHOCHSCHULE
£ Vo OCHSCHL

SAARLOUIS

Ob Sie erste Schritte wagen oder schon ein
wenig Erfahrung mitbringen: Hier lernen Sie
die grundlegenden Bewegungen, typische und
elegante Schrittfolgen, die wir gemeinsam zu
einer kleinen Choreografie verbinden. Der
Tanz wird einzeln oder in der Gruppe getanzt
und fordert zugleich Ausdruckskraft, Beweg-
lichkeit und Gemeinschaftsgefiihl. Dieser Kurs
richtet sich an Frauen mit und ohne Vorkennt-
nisse. Kommen Sie mit auf eine Reise voller
Musik, Energie und orientalischem Flair!

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, gerne Leggins
sowie T-Shirt o.a.

Maria Schwarz

Do, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 03. Sep., 4 Termine / 8 UStd.
Theater am Ring €30 (€ 24)

6 - 12 Teilnehmerinnen

262-30222

Orientalischer Tanz fiir Frauen -

Mittelstufe bis Fortgeschrittene

Der Orientalische Tanz mobilisiert die Korper-
mitte und wird als Gruppen- oder Solotanz
ausgefiihrt. Hier lernen Sie die detaillierten
Bewegungen und Schritte des Orientalischen
Tanzes.

Voraussetzung: mind. 1 Jahr Erfahrung mit
Orientalischem Tanz

Mitzubringen:

weiter Rock, Pumphose o.a.

Maria Schwarz

Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

ab 16. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Aqualouis-Schulungsraum € 80 (€ 64)
10 — 12 Teilnehmerinnen

Lindy Hop - fiir Fortgeschrittene

Lass dich vom Tanz der 1930er Jahre mitrei-
Ben und entdecke die Freude an der Bewe-
gung, das Loslassen im Rhythmus der Musik
und die Verbindung zum Tanzpartner - ganz
ohne Perfektionsdruck. Fiir Menschen mit
Lindy Hop Vorkenntnissen oder anderweiti-
ger Paartanzerfahrung. Die Anmeldung ist
ohne oder mit Partner / Partnerin mdoglich.

Mitzubringen:
Bequeme Kleidung, Wasser

Simon Kieke, Hagar Orr

Fr, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 23. Okt., 9 Termine / 18 UStd.
Theater am Ring

Weitere Infos und Anmeldung:
www.swingingsouls.com

Es gelten die AGB der Tanzschule Swinging
Souls Trier

€90
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Lindy Hop - fiir Tanzerinnen und Tanzer mit
leichten Vorkenntnissen

Lass dich vom Tanz der 1930er Jahre mitrei-
Ben und entdecke die Freude an der Bewe-
gung, das Loslassen im Rhythmus der Musik
und die Verbindung zum Tanzpartner - ganz
ohne Perfektionsdruck.

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle mit Vorkennt-
nissen oder anderweitiger Paartanzerfahrung.
Die Anmeldung ist ohne oder mit Partner /
Partnerin moglich.

Mitzubringen:
bequeme Kleidung,
Wasser, ggf. Wechselshirt

Simon Kieke, Hagar Orr

Fr, 19:40 - 21:10 Uhr

ab 23. Okt., 9 Termine / 18 UStd.
Theater am Ring

Weitere Infos und Anmeldung:
www.swingingsouls.com

Es gelten die AGB der Tanzschule Swinging
Souls Trier

Aktivitat im Freien

262-30241

Golf entdecken fiir Anfanger -

mit Schwung zur Platzreife

Golf ist der perfekte Mix aus Bewegung, Kon-
zentration und Naturerlebnis - ideal fiir jedes
Alter. Der Sport starkt Koordination, Ausdau-
er und Motorik, fordert die Beweglichkeit und
sorgt fiir mentale Ausgeglichenheit. In diesem
Einstiegskurs lernen Sie die Grundlagen:
Schwungtechnik, gezieltes Putten, Spiel mit
Eisen und Putter. Sie erleben, dass beim Golf
nicht Kraft, sondern Taktik und Geschicklich-
keit zahlen. Der Kurs umfasst zwei Theorie-
und fiinf Praxiseinheiten mit Leihschlagern.
Ideal fiir alle, die den Golfsport einmal fun-
diert kennenlernen mochten - ganz ohne Vor-
kenntnisse. Am Ende legen Sie die Platzreife-
priifung (inkl.) ab - Ihr Einstieg in das Spiel
auf offentlichen Golfplatzen.

€90

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Mitzubringen:
bequeme, sportliche Kleidung

Phillip A‘Court

Mi, 18:00 - 19:50 Uhr

ab 02. Sep., 6 Termine / 14,67 UStd.
Golfplatz Gisingen €195
7 - 8 Teilnehmende
inkl. Leihschlager, Ubungsbillen,

Priifungsgebiihr fiir Platzreifepriifung

262-30230

Nordic Walking fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Nordic Walking ist ein gezieltes Ganzkorper-
training, bei dem alle Muskeln im Kdrper ak-
tiviert werden. Es verhilft zu einer gesunden
Korperhaltung und trainiert Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination. Fiir Neuein-
steiger und gesundheitlich Eingeschrankte ist
Nordic Walking besonders geeignet. Risiko-
faktoren wie Bewegungsmangel und Uberge-
wicht werden aktiv beseitigt! Das Naturerleb-
nis bei jedem Wetter starkt zusatzlich das
Immunsystem und fordert den Stressabbau.
Die Kursleiterin gibt beim ersten Termin auch
Hinweise, worauf es beim Kauf der richtigen
Ausrlistung ankommt.

Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Mitzubringen: Lauf- oder Walkingschuhe,
soweit vorhanden Nordic Walking Stocke, wit-
terungsangepasste Sportbekleidung, ggf.
Wasser oder Sportgetrank, bei Dunkelheit
Stirnlampe

Petra Zimmermann
Mi, 17:00 - 18:00 Uhr
ab 30. Sep., 10 Termine / 13,33 UStd.
Abfahrt: Parkplatz Stadtgartenhalle
€50 (€ 40)
8 - 12 Teilnehmende

262-30102

Naturmeditationen fiir den Winter,

Stille finden - Waldbaden im Winter

Der Aufenthalt im Wald tut zu jeder Jahreszeit
gut. Wir werden mit Naturmeditationen die

Foto: Andreas Obster

Stille des Waldes im Winter nutzen, um selbst
in die Stille zu finden. Bei einem achtsamen
Spaziergang, werden wir den Wald bewusst
wahrnehmen und an einzelnen Stationen Halt
machen, um Atem- und Achtsamkeitsiibungen
durchzufiihren, die nachhaltige Erholung brin-
gen - mit Gesundheitswert und Freude.

Anmeldeschluss: 26. Jan.

Mitzubringen: (Wetterfeste) angepasste Klei-
dung, Getrank fiir unterwegs, evtl. eine kleine
Sitzgelegenheit (Sitzkissen, Decke, leichter
Klappstuhl 0.3.), evtl. Fernglas

Annette Bachmann-Vicktor
Sa, 30. Jan., 09:00 Uhr
Treffpunkt in Wadgassen

siehe Anmeldebestitigung €15 (€ 12)

Foto: stock.adobe.com - leszekglasner

Gemeinsam die Heimat
neu entdecken:
Wanderungen rund um Saarlouis

Raus in die Natur, den Kopf freibekom-
men und die eigene Region mit ganzan-
deren Augen sehen - dazu ladt Sie unser
Kursleiter und leidenschaftlicher Wan-
derer Markus Leidinger aus Saarlouis
ein. Auf abwechslungsreichen Pfaden
rund um die Europastadt entdecken Sie
gemeinsam die heimische Natur, genie-
Ren faszinierende Ausblicke auf die
Region und erleben die Freude am Wan-
dern in einer netten Gemeinschaft.

Termine im Uberblick:

12.09., 19.09., 10.10. - Vaubansteig

Im Frithherbst erkunden wir den
geschichtstrachtigen Vaubansteig, der
herrliche Naturpassagen mit spannen-
den historischen Spuren sowie weiten
Ausblicke iiber das Saartal verbindet,
ca. 12 km.

24.10. - Gisingen

Vom Parkplatz Gisingen aus starten wir
zu einer malerischen Runde liber die
herbstlichen Hohen des Saargaus mit
weiten Panoramablicken, ca. 11 km.

Start ist jeweils samstags um 10.00 Uhr.
Dauer: ca. 4 - 5 Stunden mit Pausen.

Teilnahme kostenfrei, Anmeldung
erbeten. Aktuelle Details online unter
vhs-saarlouis.de und Tel. 068316989030
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Die vhs Saarlouis bietet Deutschkurse fiir die
Sprachniveaus A1 (Anfanger) bis B2 (Fortge-
schrittene) an.

Integrationskurse

Die allgemeinen Integrationskurse vermit-
teln Kenntnisse der deutschen Sprache von
A1 bis B1, Alltagswissen sowie Kenntnisse der
Gesellschaft, der Kultur und der Rechtsord-
nungin Deutschland. Ein anschlieRender Ori-
entierungskurs vermittelt die Werte der De-
mokratie und Geschichte sowie Gesellschaft,
Gleichberechtigung, Toleranz und Religions-
freiheit.

Ein Integrationskurs umfasst

+ 6 Module Sprachunterricht A1 bis B1(6x 100
Unterrichtsstunden)

+ 1 Modul Orientierungskurs (100 Unterrichts-
stunden)

- Priifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)"

* Test ,Leben in Deutschland“

Eine genaue Ubersicht zu E
Kursen und Priifungen bietet
das BAMF unter :
https://vhs.link/jzMYfQ

WO}
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Foto: stock.adobe.com - pressmaster

Die vhs bietet an:

Integrationskurse mit 700 Unterrichtsstunden
am Vormittag, am Nachmittag sowie am
Abend

Ein Einstieg in bereits laufende Kurse ist
moglich.

Gebiihr pro Modul

« Kostenlos bei Verpflichtung durch Jobcenter,
BAMF oder Auslanderbehorde

« € 229 Eigenanteil bei Vorlage einer Berech-
tigung (von Jobcenter, BAMF oder Auslander-
behorde)

- € 350 fiir Selbstzahlende

« Die Priifungen DTZ und LiD sind fiir alle ge-
forderten Teilnehmenden kostenlos.

Anmeldung

Die Anmeldung fiir den Integrationskurs ist
nur personlich mit Termin in der vhs-Ge-
schaftsstelle moglich. Bitte die Berechtigung

oder Verpflichtung der Auslanderbehdrde
oder des Jobcenter mitbringen. Auch das Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
stellt Berechtigungen aus. Das BAMF liber-
nimmt die Kosten vollstandig oder anteilig.
Das Antragsformular auf Zulassung zum Inte-
grationskurs ist online auf vhs-saarlouis.de
verlinkt und unter bamf.de erhaltlich.

Aktuelle Informationen und Termine fiir Kurse
erhalten Sie telefonisch bei der vhs unter
06831 69890-30 und online auf
vhs-saarlouis.de.

Deutsch B2 fiir den Beruf

Im Rahmen der berufshezogenen Deutschfor-
derung bietet die vhs Kurse fiir das Sprachni-
veau B2 (400 Unterrichtsstunden) an. Inhalte
des Kurses fiir das Berufs- und Arbeitsleben
sind insbesondere die Kommunikation am Ar-
beitsplatz, Arbeitssuche, Aus- und Fortbildung
sowie Rechtliches.

Die Anmeldung fiir diesen B2-Kurs ist nur per-
sonlich mit Termin in der vhs-Geschaftsstelle
moglich. Mitzubringen sind Pass / Aufenthalts-
titel, B1-Zertifikat und ein Berechtigungs-
schein. Die Kosten fiir den Kurs und die Fahrt-
kosten werden vollstandig oder anteilig vom
BAMF iibernommen.

Der nachste Kurs startet voraussichtlich im
Oktober oder November.

Deutsch fiir Erziechende

Fiir padagogische Fachkrafte mit Berufsab-
schluss aus dem Ausland bietet die vhs Saar-
louis einen speziellen Berufssprachkurs des
BAMF an.

Durch diesen spezifischen Friihpadagogik-
Kurs gewinnen die Fachkrafte mehr Sicherheit
fiir ihren Berufsalltag und erweitern gleich-
zeitigihre allgemeinen Sprachkenntnisse. Die
Kurse werden fiir unterschiedliche Niveaus
und Inhalte angeboten. Am Ende eines Kurses
wird der Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB) fur
das jeweilige Niveau durchgefiihrt.

Inhalte sind: Berufliche Selbstreflexion, Mit
Kindern und Eltern kommunizieren, Doku-
mentationen schreiben, Konflikte bewaltigen.
Der Kurs findet voraussichtlich berufsbeglei-
tend an zwei Abenden in der Woche und ver-
einzelt in Blockterminen mit einer Gesamt-
dauer ca. 400 Unterrichtsstunden statt.

Aktuelle Informationen erhalten Sie unter
vhs-saarlouis.de sowie bei Iryna Dohr:
Telefon: 06831 69890-32,

E-Mail: iryna.dohr@saarlouis.de

{‘%“UCJSHDCHSCHL,LE
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Deutsch fiir Pharmazie

Im Jahresverlauf startet ein neuer Vorberei-

tungskurs zur Kenntnispriifung fiir Pharmazie.

Der Kurs richtet sich an Apothekerinnen und

Apotheker, die ihren Abschluss im Ausland er-

worben haben und die Kenntnispriifung bei der

Apothekerkammer des Saarlandes ablegen

mochten. Themen sind u. a. Pharmazeutisches

Recht, Ernahrung, Rezeptur, BWL und Beratung

in der Apotheke. Es besteht die Moglichkeit zum

Besuch des ,Begleitenden Unterrichts” der

Apothekerkammer.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

« Nachweis zur erfolgreich abgelegten C1 Fach-
sprachenpriifung

- idealerweise Nachweis liber Praxiserfahrung
in einer Apotheke im Saarland

« idealerweise Nachweis liber Antragstellung
auf Anerkennung des Berufsabschlusses

EELE
B

Wer die deutsche Staatshiirgerschaft anstrebt,
muss unter anderem Sprachkenntnisse auf B1-
Niveau und einen Einbiirgerungstest nachwei-
sen.

Weitere Informationen und
personliche Anmeldung unter
vhs-saarlouis.de

Einbiirgerungstest

Wer keinen Integrationskurs besucht hat, kann
sich separat fiir den Einbiirgerungstestanmel-
den. Die aktuellen Termine erhalten Sie tele-
fonisch bei der vhs unter 06831 69890-30 und
online aufvhs-saarlouis.de. Die Anmeldung er-
folgt mit dem Anmeldeformular, welches Sie
auf der Internetseite vhs-saarlouis.de finden.
Das Anmeldeformular muss im Original per Post
an die vhs geschickt werden.

jeweils €25

Priifung Zertifikat Deutsch (telc B1)

Fiir die Priifung B1 ist eine Anmeldung auch
ohne vorherigen Kursbesuch moglich.

Die aktuellen Priifungstermine erhalten Sie
telefonisch bei der vhs unter 06831 69890-30
und online aufvhs-saarlouis.de. Die Priifungen
finden ganztags voraussichtlich in Saarbriicken
statt.

Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldefor-
mular iiber die Internetseite vhs-saarlouis.de

jeweils €175
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Niederschwellige Sprachkurse -
Grundbildung vor Ort fiir Erwachsene

Seit Jahresbeginn bietet die vhs
Saarlouis ein kostenloses, niedrig-
schwelliges Bildungsangebot fiir
Erwachsene ohne Zugang zu einem
Integrationskurs an.

An zwei Vormittagen pro Woche
vermittelt der Kurs in kleinen Gruppen
alltagsnah Deutsch fiir unterschied-
liche Niveaus. Die Teilnehmenden
erhalten individuelle Hilfe und lernen
im eigenen Tempo.

Ein Einstieg ist nach Anmeldung bei
freien Platzen jederzeit moglich.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos.
Die Veranstaltungsorte und Termine
werden noch bekannt gegeben.

Weitere Infos unter vhs@saarlouis.de
oder per Telefon 06831 6989030.

Foto: stock.adobe.com - Dusan Petkovic
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Eine neue Sprache lernen fiir den Beruf, fur
den Urlaub oder einfach aus Neugier - bei der
vhs sind Sie richtig. Hier unterrichten quali-
fizierte Muttersprachler und erfahrene Kurs-
leitende. Der Unterricht findet iiberwiegend
in der Fremdsprache statt und ist handlungs-
orientiert, damit Sie die neue Sprache direkt
praktisch anwenden kénnen.

Sofordert die vhs die UN-Nachhaltigkeitsziele
4 und 17 (siehe Seite 3).

Der Unterricht erfolgt in allgemeinen Sprach-
kursen oder in den speziellen Kursen ,mit
MuBe*: In einer kleinen Gruppe lernen Sie die
Sprache ohne Leistungsdruck. Die erfahrene
Kursleitung orientiert sich am Lernfortschritt
der Gruppe und libt alle neuen Worter und
Grammatik mit regelmaRigen Wiederholun-
gen ein. Bald kdnnen Sie erste Sdtze verste-
hen und selbst sprechen: sich begriiBen und
vorstellen, nach der Uhrzeit fragen oder sich
verabschieden.

Anmeldung zu Sprachkursen

Bitte melden Sie sich vor Kursbeginn bei der
vhs an: Telefonisch oder online unter
www.vhs-saarlouis.de

Wichtig: Eine ErmaBigung der Kursgebiihr
ist nur moglich, wenn direkt mit der Anmel-
dung der entsprechende Berechtigungs-
nachweis vorgelegt wird, siehe Seite 30.

Kursgebiihren / Kleingruppengebiihren
Die bei den Kursen angegebene Gebiihr gilt
ab einer Teilnehmerzahl von 6 Personen,
sofern nicht anders angegeben.

Auch bei einer geringeren Teilnehmerzahl
kann ein Kurs mit angepasster stattfinden:

Entscheidend ist die Anzahl der beim
2. Kurstermin vorliegenden verbindlichen
Anmeldungen.

Die Kleingruppenregelung gilt fiir die gesam-
te Dauer des Kurses und somit auch fiir Quer-
einsteiger, die im weiteren Verlauf des Kurses
evtl. noch hinzukommen.

Pro Kurstag mit 2 Unterrichtsstunden entste-
hen dann in Kleingruppen folgende Entgelte

bei 6 Teilnehmenden €7,50
bei 5 Teilnehmenden €9,00
bei 4 Teilnehmenden € 11,25
bei 3 Teilnehmenden € 15,00
bei 2 Teilnehmenden €22,50

Einstufung der Sprachkenntnisse
Sie haben schon Vorkenntnisse und mochten
eine Sprache weiterlernen? Bei unserer
Sprachberatung mit Adriana GroB finden Sie
den richtigen Kurs: 06831 69890-37.

Kompetenzstufen nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen:

A1:

Ich kann mich und andere vorstellen; Fragen
zur Person (Name, Wohnort, Beruf u. a.) stel-
len und beantworten; einfache Alltagstexte
lesen und die wichtigsten Informationen ver-
stehen; einfache Mitteilungen schreiben.

A2:

Ich kann Satze und haufig gebrauchte Aus-
sagen verstehen, die direkt zu meinem Lebens-
alltag gehoren (Arbeit, Einkaufen, Tagesablauf,
Freizeitgestaltung); mich in einfachen, wieder-
kehrenden Situationen verstandigen; mit ein-
fachen Mitteln gegenwartige, vergangene oder
zukiinftige Situationen beschreiben.

B1:

Ich kann die meisten Reisesituationen bewal-
tigen; an internationalen Besprechungen teil-
nehmen; gelaufige Themen aus Arbeit und
Freizeit verstehen und mich in begrenztem
MaR an Gesprachen dariiber beteiligen; ein-
fache Formulare ausfiillen; kurze Mitteilun-
gen, E-Mails und Briefe verfassen.

B2:

Ich kann ein fliissiges Gesprach mit Mutter-
sprachlern fuhren; zu vielen Themen eine de-
taillierte Darstellung geben; klare Texte ver-
fassen; langere Redebeitrdage und Vortrage
verstehen.
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262-40601

Englisch - A1 (1. Semester)

Englisch lernen von Anfang an! In diesem Kurs
erwerben Sie die wichtigsten Grundlagen fiir
einfache Gesprache im Alltag.

Sie lernen, sich vorzustellen, Fragen zu stellen,
kurze Unterhaltungen zu fiihren und typische
Situationen auf einer Reise besser zu meis-
tern. Schritt fiir Schritt erweitern Sie Ihren
Wortschatz und gewinnen Sicherheit im
Umgang mit der englischen Sprache.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Lehrwerk: Let's enjoy English A1

Hardy Bach
Sa, 11:00 - 12:30 Uhr
ab 05. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Donatuszentrum €90 (€72)

262-40602

Englisch mit MuBe - A1 (1. Semester)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie Englisch
ohne Leistungsdruck von Anfang an. Michae-
la Kirchner ist eine erfahrene Kursleiterin. Sie
orientiert sich am Lernfortschritt der Gruppe
und tbt alle neuen Worter und Grammatik mit
regelmaRigen Wiederholungen ein.

Bald kénnen Sie erste Satze verstehen und
selbst sprechen: sich begriiBen und vorstel-
len, nach der Uhrzeit fragen oder sich verab-
schieden.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Michaela Kirchner

Mi, 15:30 - 17:00 Uhr

ab 26. Aug., 13 Termine / 26 UStd.
Donatuszentrum € 97,50 (€78)

262-40603

Englisch - A1 (2. Semester)

Einstieg mit leichten Vorkenntnissen maglich.
Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1, u7

Dieter Jostock

Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 01. Sep., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€78)

262-40604

Englisch - A1 (3. Semester)

Einstieg mit leichten Vorkenntnissen moglich
Lehrwerk: Let's Enjoy English A1.1

Hardy Bach

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 09. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

262-40605

Englisch - A1 (5. Semester)

Einstieg mit leichten Vorkenntnissen maglich.
Lehrwerk: Let's enjoy English A1.1

Veronika Smolka-Ajayi
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 02. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

262-40606

Englisch mit MuBe - A1 (6. Semester)
Einstieg mit leichten Vorkenntnissen maglich
Lehrwerk: Let's enjoy English A1.2

Hardy Bach

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr

ab 09. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

262-40607

Englisch - A2 (1. Semester)

Einstieg mit Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Let's enjoy English A 21

Hardy Bach

Di, 15:30 - 17:00 Uhr

ab 08. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

262-40608

Englisch mit MuBe - A2 (1. Semester)
Einstieg mit Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Let's enjoy English A2.1

Hardy Bach

Fr, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 11. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)
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262-40609

Englisch mit MuBe - A2 (3. Semester)
Einstieg mit Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Hardy Bach

Fr, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 11. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

262-40612

Englisch Refresher - Englisch fiir die Reise A2
Ihr letzter Englischkurs ist schon eine Weile
her und Sie méchten Ihre Kenntnisse fiir die
ndchste Reise auffrischen? Dann sind Sie hier
genau richtig. Wir trainieren typische
Gesprachssituationen mit praxisnahen und
motivierenden Texten und Dialogen.
Einstieg mit grundlegenden Vorkenntnissen
mindestens auf Niveau A1 moglich.

Freie Materialien

Hardy Bach

Fr, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 11. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

Foto: stock.adobe.com - Sergii Figurnyi

262-40613

Englisch - Easy Conversation A2

Dieser Kurs ist gedacht fiir alle, die ein Lehr-
werk auf dem Niveau A1 abgeschlossen haben
oder deren letzter Englischkurs schon etwas
langer zuriickliegt. Hier konnen Sie ohne an ein
bestimmtes Kursbuch gebunden zu sein, lhre
Englischkenntnisse mit leichter Konversation
auffrischen und verbessern. Wir wollen uns
liber Aktuelles, Reise & Urlaub sowie iiber von
Ilhnen vorgeschlagene Themen unterhalten.
Freie Materialien

Hardy Bach

Di, 9:00 - 10:30 Uhr

ab 08. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)
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Englisch - A2 (8. Semester)

Einstieg mit grundlegenden Vorkenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Easy English A2

Hardy Bach

Di, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 08. Sep., 14 Termine / 28 UStd.

Theater am Ring €105 (€ 84)

262-40615

Englisch - A2 (13. Semester)

Einstieg mit grundlegenden Vorkenntnissen
moglich.

Lehrwerk: Enjoy English A2.2

Morag Shona Paul

Di, 17:30 - 19:00 Uhr

ab 01. Sep., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

262-40616

Englisch - B1 (1. Semester)

Einstieg mit grundlegenden Vorkenntnissen
auf Niveau A2 moglich.

Lehrwerk: Easy English B1.1

Dieter Jostock

Di, 19:00 - 20:30 Uhr

ab 01. Sep., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)

262-40617

Englisch - B1

Einstieg mit fundierten Vorkenntnissen min-
destens auf Niveau A2 moglich.

Lehrwerk: Let's enjoy English B.1.1, L5

Morag Shona Paul

Di, 15:30 - 17:00 Uhr

ab 01. Sep., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

262-40620

English - Conversation A2-B1

FlieRend Englisch sprechen in Alltagssituati-
onen - mit diesem Kurs trainieren Sie beson-
ders das spontane Sprechen. Zeitungsartikel,
Lieder und Kurzgeschichten bieten Anlass flir
Gesprache und kleine Diskussionen.

Mit Dialogen und kleinen Rollenspielen er-
weitern Sie Ihren Wortschatz und bekommen
Sicherheit beim Sprechen. Wichtige Struktu-
ren der englischen Grammatik werden erlau-
tert und in kommunikativen Situationen ein-
gelibt. So sind Sie gut gerlistet fiir
Begegnungen auf Reisen, im Restaurant, am
Flughafen, beim Arzt sowie Small Talk und Be-
sprechungen im Beruf.

Freie Materialien

Michaela Kirchner

Mi, 14:00 - 15:30 Uhr

ab 26. Aug., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

262-40624

Saturday Morning - English Conversation
(Englisch B1)

Im Beruf sprechen Sie hin und wieder Eng-
lisch und brauchen eine solide Basis, um sich
fliissig und sicher in alltdglichen Situationen
verstandigen zu konnen.

Meetings, Prasentationen oder Telefongespra-
che mochten Sie auf Englisch wahrnehmen -
mit Hardy Bach trainieren Sie typische Ge-
sprachssituationen fiir den Alltag in
internationalen Firmen.

Voraussetzung: fundierte Vorkenntnisse
mindestens auf Niveau A2 mdglich
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Hardy Bach

Sa, 9:30 - 11:00 Uhr

ab 05. Sep., 15 Termine / 30 UStd.
Donatuszentrum € 112,50 (€ 90)

Foto: stock.adobe.com - frank peters

Bitte melden Sie sich
mindestens drei Werktage
vor Kursstart bei der vhs an.

So kann Ihre Kursleitung
besser planen und Sie werden
rechtzeitig iiber mogliche Anderungen
beim Kurs informiert.

262-40625

Englisch - B1 (3. Semester)

Einstieg mit fundierten Vorkenntnissen min-
destens auf Niveau A2 mdglich.

Lehrwerk: At your leisure B1, Unit 4A

N.N.
Mi, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 02. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€ 60)

262-40626

Englisch - B2 (1. Semester)

Einstieg mit fundierten Vorkenntnissen min-
destens auf Niveau B1 méglich.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

Dieter Jostock

Mi, 18:00 - 19:30 Uhr

ab 02. Sep., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)

262-40628

English Conversation - Englisch B2
Let's train

our brain

without pain

it will never be in vain!

Let's improve our grammar, vocabulary and
learn a lot about other English speaking coun-
tries! We‘ll be working with English texts from
international newspapers and magazines.

It will be our challenge that after each lesson
we‘ll have the feeling that now we know a little
bit more about the reality we share with
others and that our language skills have been
brushed up just by a revival of our hidden lin-
guistic potential in a relaxed atmosphere.

Einstieg mit fundierten Vorkenntnissen moglich.
Freie Materialien

Dr. Ehrhart Linsen

Di, 10:45 - 12:15 Uhr

ab 08. Sep., 15 Termine / 30 UStd.

Theater am Ring € 112,50 (€ 90)
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Englisch kompakt

(Bildungsurlaub)

262-40629

Business English kompakt - A2-B1
(Bildungsurlaub Englisch)

English is vital for business contacts abroad.
You'‘ll speak about your own job and introdu-
ce your company. This seminar covers oral
and written communication which is essen-
tialin the business context. By means of active
exercises you'll be able to handle small talk

FranZéjSiSCh O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

262-40801

Franzosisch fiir die Reise - A1 (1. Semester)
In diesem Einstiegskurs lernen Sie die wich-
tigsten Grundlagen fiir den Reisealltag. Sie
trainieren niitzliche Redewendungen, um im
Restaurant zu bestellen, nach dem Weg zu
fragen oder im Hotel einzuchecken. Neben
der passenden Aussprache erhalten Sie char-
mante Einblicke in die franzosische Kultur.
Entdecken Sie die Freude daran, die Landes-
sprache aktiv anzuwenden!

Der Kurs ist ideal fiir den Einstieg zum Fran-
zOsischlernen.

Lehrwerk: Franzosisch a la carte A1

Patricia Bubel
Di, 16:00 - 17:30 Uhr
ab 01. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€60)

262-40802

Franzosisch mit MuBe fiir Anfanger -

A1(2. Semester)

Einstieg mit leichten Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Rencontres en francais A1, L3

Christine Speicher-Unterschemmann
Mi, 14:00 - 15:30 Uhr
ab 02. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

262-40803

Franzosisch mit MuBe fiir Anfanger -

A1(3. Semester)

Einstieg mit leichten Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Rencontres en frangais A1 L5

Christine Speicher-Unterschemmann
Mi, 9:00 - 10:30 Uhr
ab 02. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90(€72)

and presentations more confidently.
Contents: Telephoning, booking hotels and
flights, understanding and drafting business
correspondence such as letters and emails,
negotiating, presenting companies and pro-
ducts. You'll also learn about particularities
of the English language (e.g. American vs. Bri-
tish English) and cultural characteristics of
the English-speaking world.

Voraussetzung:
Vorkenntnisse etwa auf Niveau A2

262-40804

Franzosisch - A1 (3. Semester)

Kultur, Umgangsformen etc., Ausarbeitung von
Unterschieden in Deutschland und Frankreich.
Vorkenntnisse erforderlich

Patricia Bubel
Di, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 01. Sep., 10 Termine / 20 UStd.

Donatuszentrum €75 (€ 60)

262-40805

Franzosisch-Auffrischung mit leichter
Conversation - A2 (7. Semester)

Sie haben vor langerer Zeit Franzésisch ge-
lernt und mochten jetzt wieder einsteigen.

Hier frischen Sie Ihr Wissen auf, wiederholen
die Grammatik und erweitern den Wort-
schatz. So fiihlen Sie sich schon bald sprach-
lich wieder fit und sind optimal vorbereitet
fiir die nachste Reise nach Frankreich und
den Kontakt mit franzosischen Mutter-
sprachlern.

Einstieg mit grundlegenden Vorkenntnissen
mindestens auf Niveau A1 moglich.
Lehrwerk: Chapeau A2, L9

e VOLKSHOCHSCHULE

- SAARLOUIS

Anerkannt als Bildungsurlaub (Intensivwoche)
nach dem Saarlandischen Bildungsfreistel-
lungsgesetz.

Hardy Bach

Mo - Fr, 18. Jan. - 22. Jan.,
8:30 - 14:30 Uhr

Theater am Ring € 155 (€ 124)
Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;

bei 5 TN € 186, 4 TN € 233,3 TN € 310

Magali Dietzsch
Fr, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 04. Sep., 13 Termine / 26 UStd.

Donatuszentrum € 97,50 (€ 78)

262-40808

Franzésisch - B1 (1. Sem.)

Einstieg mit grundlegenden A2-Kenntnissen
moglich. Lehrwerk: On y va B1, Lektion 2

Christine Speicher-Unterschemmann
Mi, 16:00 - 17:30 Uhr
ab 02. Sep., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90(€72)

262-40816

Conversation francaise - Franzosisch B2
Dans ce cours, des textes de littérature et de
civilisation francaise nous serviront de base
a notre conversation. Vous serez portés sur
les auteurs et le contenu des textes pour dis-
cuter ensuite. Freie Materialien.

Rita Beyer

Do, 16:15 - 17:45 Uhr

ab 03. Sep., 13 Termine / 26 UStd.

Theater am Ring € 97,50 (€ 78)

Foto: stock.adobe.com - NicoEINino
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262-40903

Italienisch - A1

(3. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
leichten Vorkenntnissen, die bereits einfache
Alltagssituationen meistern und das Prasens
beherrschen. Gemeinsam in der Gruppe ver-
tiefen Sie Ihren Grundwortschatz und liben

24

Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

das freie Sprechen in motivierter Runde.
Lehrwerk: Fantastico A1

Adriano Pitillo
Mo, 17:30 - 19:00 Uhr
ab 31. Aug., 12 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90(€72)

Weitere Italienischkurse
sind in Vorbereitung.

Bitte kontaktieren Sie
uns bei Interesse:

Tel. 068316989030
und
vhs@saarlouis.de

SpaniSCh T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ;J

262-42203

Spanisch mit MuBe - A1 (2. Semester)
Mochten Sie eine neue Sprache lernen und in
die faszinierende Welt der spanischen und la-
teinamerikanischen Kultur eintauchen? Dann
ist dieser Anfangerkurs genau das Richtige fiir
Sie. Unter der Leitung der erfahrenen Mutter-
sprachlerin erlernen Sie die Grundlagen der
spanischen Sprache in einer besonders an-
genehmen und dynamischen Atmosphare.
Der Unterricht wird flexibel an die Bediirfnis-
se der Teilnehmenden angepasst, sodass die
Freude an der Sprache stets im Vordergrund
steht.

Teilnahme mit leichten Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1, Lektion &

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 11:30 - 13:00 Uhr
ab 21. Okt., 8 Termine / 16 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

262-42208

Spanisch - A1(6. Semester)

Einstieg mit Vorkenntnissen moglich.
Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1, Lektion 6-7

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 16:00 - 18:15 Uhr
ab 21. Okt., 8 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

262-42212

Spanisch fiir Anfanger mit MuBe -

A1 (5. Semester)

Spanisch lernen ganz ohne Stress und in
bester Gesellschaft! Unsere sympathische
Gruppe hat sich bereits zu einer kleinen, fa-
miliaren Gemeinschaft entwickelt, in der das
gemeinsame Lernen und eine gute Atmospha-
re Hand in Hand gehen. Der Kurs ist lebendig,
dynamisch und aktiv gestaltet.

Unter der bewadhrten Leitung von Mutter-
sprachlerin Sandra Roggero passen wir das
Tempo flexibel an die Bediirfnisse der Teil-
nehmenden an - Themen und Lektionen

werden bei Bedarf gerne wiederholt. Wenn
Sie bereits geringe Vorkenntnisse haben, ist
dies derideale Ort fiir einen unkomplizierten
Quereinstieg!

Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1, Lektion 7

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 9:00 - 11:15 Uhr
ab 21. Okt., 8 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90(€72)

262-42221

Spanisch-Masterclass A2 -

Sicher sprechen & vertiefen

Bringen Sie lhr Spanisch auf das nachste
Level! Unter der Leitung einer erfahrenen Mut-
tersprachlerin bauen Sie in entspannter At-
mosphare Sprechhemmungen ab, verbessern
lhre Aussprache und erweitern durch praxis-
nahe Diskussionen lhren Wortschatz.

Der Intensivkurs richtet sich an Lernende mit
A1-Kenntnissen, Wiedereinsteiger auf A2-Ni-
veau sowie an Reisende und Berufstatige, die
Grammatikstrukturen festigen und komple-
xere Alltagssituationen kiinftig souveran
meistern mochten.

Freie Materialien

Sandra Edith Roggero Manrique
Mi, 13:15 - 15:30 Uhr
ab 21. Okt., 8 Termine / 24 UStd.

Theater am Ring €90 (€72)

Ty
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Foto: Andreas Obster

Spanisch kompakt

(Bildungsurlaub)

262-42232

Business Spanisch-Woche A1-A2
(Bildungsurlaub)

Machen Sie sich fit fiir die spanischsprachige
Welt! Dieses einwdchige Intensiv-Seminar rich-
tet sich an Berufstatige, Teams, internationale
Fachkrafte und alle Interessierten, die ihre Spa-
nischkenntnisse schnell und effektiv ausbau-
en mochten. Praxisorientiertes Sprachtraining
wird mit aktiver Kommunikation kombiniert,
um Ihnen mehr Sicherheit, Sprachfluss und
Selbstvertrauen im Umgang mit der Sprache zu
verleihen.

Im Mittelpunkt stehen reale Kommunikations-
situationen und ein dynamischer Unterricht.
Sie erweitern gezielt Ihren Wortschatz, verbes-
sern lhre Aussprache und lernen, sich sowohl
im Berufsleben als auch im Alltag souveran und
flexibel auszudriicken. Gleichzeitig schulen Sie
Ihrinterkulturelles Verstandnis fiir den Umgang
mit spanischsprachigen Partnern und Kulturen.
Wesentliche Kursinhalte:
Business-Kommunikation: Professionelle Ge-
sprache fiihren, Telefonate meistern und E-
Mails stilsicher verfassen.

Prasentationen & Verhandlungen: Souverdnes
Auftreten und Argumentieren auf Spanisch.
Alltag & Reise: Relevanter Wortschatz und Re-
demittel flir typische Alltagssituationen und
Auslandsaufenthalte.

Interkulturelle Kompetenz: Do‘s und Don'ts in
der spanischsprachigen Geschaftswelt.

Anerkannt als Bildungsurlaub (Intensivwoche)
nach dem Saarlandischen Bildungsfreistel-
lungsgesetz.

Anmeldeschluss: 5. Okt.
Freie Materialien

Sandra Edith Roggero Manrique

Mo - Fr, 12. - 16. Okt., 8:30 - 14:30 Uhr
Theater am Ring € 155 (€ 124)
Gebiihr gilt ab 6 Teilnehmenden;

bei 5 TN € 186, 4 TN € 233,3 TN € 310
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fiir Fortgeschrittene -

rungen, so auch Chinesisch: In diesem Kurs
beln mit der héchsten Frequenz verstehen,
legende personliche und familidare Informa-
Sie konnen das Wesentliche in kurzen, klaren

262-42666

Chinesisch ‘
B1(2. Semester)

Jede Sprache hat ihre eigenen Herausforde-
vertiefen Fortgeschrittene ihre Sprachkennt-
nisse, so dass sie Redewendungen und Voka-
die sich auf Bereiche von unmittelbarer per-
sonlicher Relevanz beziehen (z. B. sehr grund-
tionen, Einkaufen, oOrtliche Geographie,
Beschaftigung).

und einfachen Nachrichten und Ankiindigun-
gen erfassen und wiedergeben.

Einstieg mit fundierten Vorkenntnissen min-
destens auf Niveau A2 maglich.

Quangian Jing

So, 10:30 - 12:00 Uhr

ab 04. Okt., 12 Termine [ 24 UStd.
online €90 (€72)

Deutsche Gebardensprache

Deutsche Gebardensprache

fiir Anfanger (DGS)

Sie haben Verwandte oder Freunde mit einer
Horbehinderung, benétigen fir Ihren Beruf die
visuelle Kommunikation oder interessieren
sich einfach fiir die deutsche Gebardenspra-
che und mochten sich gerne mit Gehorlosen
verstandigen konnen. Lassen Sie sich durch
Wojciech Czernia die Lebenswelt gehdrloser
Menschen naherbringen und erhalten Sie
wichtige Einblicke in die Deutsche Gebarden-
sprache. Am Infoabend erfahren Sie mehr iiber
die Bedeutung, die Geschichte und die Beson-
derheiten dieser faszinierenden Sprache, die
einen wichtigen Teil unserer kulturellen Iden-
titdt ausmacht und ein Beitrag zur Inklusion
ist. Gebardensprache macht Sprache sichtbar:
32 Handformen, Einhandgebarden und Zwei-
handgebarden, das sind die Moglichkeiten
dieser Kommunikationsform. Hinzu kommen
Blickrichtung, Mimik, die Kopf- und Oberkor-
perhaltung sowie die Mundbewegung.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kooperation mit der vhs Volklingen

262-42801

Einstiegsabend DGS

Am Ende des zweistiindigen Abends konnen
Sie bereits erste Zeichen gebarden und Ihren
Namen buchstabieren.

Anmeldeschluss: 02. Nov.
Freie Materialien

Wojciech Czernia
Do, 05. Nov., 18:00 Uhr
Theater am Ring €5

262-42802

Kurs fiir Anfanger (DGS)

Fiir die Teilnahme an diesem mehrteiligen
Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich,
wir empfehlen jedoch die Teilnahme am Info-
abend, siehe oben.

Anmeldeschluss: 09. Nov.
Freie Materialien

Wojciech Czernia
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
ab 12. Nov., 5 Termine / 10 UStd.

Theater am Ring €70 (€ 56)

sr [

bessr informiert

Wo immer Du bist.
Wann immer Du willst.
Mit der SR info-App.

Wir informieren das Saarland.

— SRinfo.de

Jetzt kostenlos downloaden:

2 Ladenim

« App Store

JETZT BEI
®» Google Play
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Infos und telefonische Anmeldung: 06831/69890-30

Arbeit - Beruf - EDV unmnnmmmm g i g g

Die Veranstaltungen in diesem Bereich unter-
stiitzen die UN-Nachhaltigkeitsziele 4, 5, 8, 9,
10, 11, 17 (siehe Seite 3)

Grundlagen fiir PC und Internet

262-50101

Information und Beratung:

Computer, Laptop, Tablet

Sie haben noch keinen Computer, mochten
sich aber einen kaufen? Oder Sie besitzen be-
reits Handy (Smartphone), Laptop oder Tablet
und mochten wissen, wie das Gerat funktio-
niert? Die erfahrene Kursleiterin Judith Kramer
berat Sie an diesem Termin zu allen Fragen
rund um die Technik und hilft, einen passen-
den Kurs bei der vhs zu finden. Keine Anmel-
dung erforderlich.

Judith Kramer
Fr, 28. Aug., 11:00 Uhr

EDV-Saal Landratsamt kostenfrei

262-50102

Offener EDV-Treff rund um Fragen zu PC,
Laptop, Programmen, Internet

Sie kennen sich mit Threm Tablet oder Laptop
schon etwas aus, doch bei der Vielzahl der
Programme und Einstellungen kann man
schnell den Uberblick verlieren. Besonders
wichtig sind auch Sicherheitseinstellungen.
Judith Kramer nimmt sich Zeit fiir jede Erkla-
rung. Der offene EDV-Treff bietet jede Woche
Raum fiir Ihre Fragen rund um Hardware, Soft-
ware und Anwendungen. Sie konnen lhre ei-
genen mobilen Gerate (Laptop, Handy oder
Tablet) mitbringen oder die vorhandenen PCs
flir Ihre Fragen nutzen. Sie kdnnen ohne vor-
herige Anmeldung spontan zu einem der
wochentlichen Termine kommen.

Judith Kramer

Mi, 14:00 - 16:00 Uhr

ab 02. Sep. wochentlich (auRer
Herbstferien)

EDV-Saal Landratsamt kostenfrei

Smartphone, Tablet, Apps

262-50151

Smartphone-Bedienung fiir Einsteiger

Hier lernen Sie, sicher mit lhrem Smartpho-
ne umzugehen. Dabei entdecken Sie viele
wichtige Funktionen:

- Wo finde ich Sperrbildschirm, Startseite,
Ment, Benachrichtigungsleiste

- wichtige Einstellungen

- Telefonieren und SMS schreiben

- Mails senden und empfangen

- Fotos verschicken

- Informationen finden mit Google

- Verbindungen verstehen und kontrollieren:
WLAN, mobile Daten, GPS, Bluetooth usw.

keine Vorkenntnisse erforderlich

Mitzubringen:
eigenes Smartphone, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer

Mo + Mi, 9:00 - 11:00 Uhr

ab 11. Jan., 4 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

262-50152

Apps machen lhr Phone erst smart -
Hilfreiche Apps fiir den Alltag im
Smartphone einrichten und nutzen
Telefonieren und SMS-Schreiben werden bei
Nutzung eines Smartphones eher zur Neben-
sache. WhatsApp und andere Apps machen
das Smartphone erst interessant!

Der Kurs gibt einen Uberblick iiber die Nut-
zung von Apps, erlautert die optimale Smart-
phone-Nutzung und stellt die meistgenutzten
Apps vor.

Inhalte: Niitzliche und weniger niitzliche Apps,
App-Bewertungen; Google- oder Amazon-
Konto einrichten; Installieren / Deinstallie-
ren; Vor- und Nachteile kostenfreier und kos-
tenpflichtiger Apps; Datensicherheit.

Foto: stock.adobe.com - souayang

Voraussetzungen: Sie sollten die grundlegen-
den Funktionen lhres Smartphones kennen

Mitzubringen:
eigenes Smartphone, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer
Mo + Mi, 9:00 - 11:00 Uhr ab 25. Jan,
2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)

262-50161

Der richtige Umgang

mit dem Tablet - Einsteiger

(Android / Apple 10S)

Zuhause, auf Reisen oder im Café - der Tab-
let-PC ist zum standigen Begleiter im Alltag
geworden und mit der leichten Bedienung
auch fiir altere Nutzer komfortabel.

E-Books lesen, fotografieren, filmen, Radio
horen oder fernsehen, im Internet surfen,
E-Mails versenden oder Videoanrufe durch-
flihren - das alles ist mit dem Tablet moglich.

Inhalte:

Tablet nach eigenen Wiinschen einrichten,
Konto fiir App-Installierung einrichten, WLAN-
Verbindung aufbauen, E-Mails empfangen und
versenden, Multimedia-Anwendungen wie
Fotos, Videos, Musik iberblicken und auspro-
bieren; Sicherheit.

keine Vorkenntnisse erforderlich

Mitzubringen:
eigenes Tablet, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer

Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr

ab 11. Jan., 4 Termine / 10,67 UStd.

Theater am Ring €60 (€ 48)

262-50162

Der richtige Umgang

mit dem Tablet - Vertiefung

(Android / Apple 10S)

Der Kurs vertieft und erweitert die Kenntnis-
se des Einsteigerkurses.

Voraussetzungen:
Kurs 50161 oder vergleichbare Vorkenntnisse

Mitzubringen:
eigenes Tablet, voll geladen, Netzteil

Judith Kramer
Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr ab 25. Jan,
2 Termine / 5,33 UStd.

Theater am Ring €30 (€ 24)
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Windows und Office-

Anwendungen

262-50106

Fit am PC: Windows, Word & Excel leicht
gemacht (EDV-Basics fiir Biiroanwender,
Modul 1)

Der Kurs richtet sich an alle, die zum ersten
Mal am PC arbeiten wollen. Der Umgang mit
Daten und Programmen scheint fiir jeden
selbstverstandlich. Doch haufig zeigt sich in
der Praxis, dass effektives Arbeiten mehr als
nur oberflachliche Kenntnisse verlangt. Der
Kurs vermittelt die grundlegenden Fahig-
keiten fiir den Umgang mit dem PC und mit
Programmen. Inhalte: Windows-Funktionen,
Verwaltung von Ordnern und Dateien mit
Explorer. Voraussetzungen: keine

Osman Mohsini

Do + Fr, 16:00 - 19:00 Uhr

ab 03. Sep., 4 Termine / 16 UStd.
EDV-Saal Landratsamt €109 (€ 91)

inkl. Skript

262-50107

Digital kommunizieren:

Internet & Outlook fiir den Biiroalltag
(EDV-Basics fiir Biiroanwender, Modul 2)
Erweitern Sie lhre digitalen Kommunikations-
fahigkeiten! In diesem praxisorientierten Auf-
baumodul lernen Sie den sicheren Umgang mit
dem Internet und dem E-Mail-Programm Mi-
crosoft Outlook fiir den modernen Biiroalltag.
Der Kurs vermittelt die effiziente Verwaltung
von E-Mails, das Organisieren von Terminen
und Kontakten sowie die professionelle Re-
cherche mit und ohne ,KI“ im Internet, um Ar-
beitsablaufe zeitsparend zu gestalten.

Osman Mohsini

Do + Fr, 16:00 - 19:00 Uhr

ab 01. Okt., 2 Termine / 8 UStd.
EDV-Saal Landratsamt €47 (€38)

inkl. Skript

262-50105

Fit am PC mit Windows 11 - Word - Internet
Sie lernen das aktuelle Betriebssystem Win-
dows 11 an Ihrem Notebook kennen und er-
halten eine Einfiihrung in das Textprogramm
Word sowie die Nutzung des Internets.

Wie Sie Texte oder Einladungen schreiben, an-
sprechend formatieren, Bilder einfiigen und
ausdrucken oder per E-Mail verschicken. Sie
mochten sich sicher im Internet bewegen, In-
formation zu verschiedenen Themen finden,
E-Mails verschicken und empfangen?

Der Kurs ist auch ideal als Auffrischung fiir
den beruflichen Wiedereinstieg.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse altere
Windows-Versionen.

Kurs am PC oder auf Wunsch mit eigenem
Laptop

Judith Kramer
Mo + Mi, 11:00 - 13:00 Uhr
ab 19. Okt., 6 Termine / 16 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €105 (€ 84)

Foto: stock.adobe.com — wachiwit

262-50108

Excel - Grundkurs

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
fiir den Umgang mit Excel. Inhalte: Grundla-
gen, Programmstart, Arbeitsmappen erstellen
und speichern, Daten eingeben, bearbeiten,
loschen und kopieren, Zellbereiche markie-
ren, bearbeiten, kopieren und verschieben,
Bezugsarten (relative, absolute), einfache For-
meln, Zellformate, Diagramme, Seitenlayout,
Drucken. Voraussetzungen: Windows Grund-
kurs oder vergleichbare Kenntnisse

Osman Mohsini

Do + Fr, 16:30 - 19:30 Uhr

ab 17. Sep., 4 Termine / 16 UStd.
EDV-Saal Landratsamt €78 (€ 66)

inkL. Skript

262-50109

Excel-Aufbaukurs: Formeln, Auswertungen
und smarte Funktionen

Umfangreiches Datenmaterial fiihrt schnell
zu Tabellen- und DatenblattgroRen, die zur
weiteren Bearbeitung sehr uniibersichtlich
werden.

Der Kurs vermittelt Funktionen und Techni-
ken, die ein effektives Arbeiten bei Tabellen
groBerer Dimension ermoglichen - z.B.

A VOLKS H
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Erweiterte Funktionen (WENN, SVERWEIS,
INDEX) praktikabel anwenden, Namen sinn-
voll verwenden, Tabellenformatierungen, For-
meln tberprifen, Fehler finden, Tabellen vor
Veranderungen schiitzen, Eingaben auf Fehler
priifen, Formulare erstellen. Voraussetzungen:
mindestens Excel-Grundkenntnisse.

Lars Ney
Mo + Fr, 16:30 - 19:30 Uhr
ab 19. Okt., 3 Termine / 12 UStd.

EDV-Saal Landratsamt €71(€57)

Digitalfotografie

262-50170

Fotos machen wie ein Profi -

Fotoworkshop mit dem Smartphone

auf der Vauban-Insel (Grundlagen)
Fotografieren macht SpaR! In diesem Fotokurs
erfahrst du alle wichtigen Grundlagen iiber die
Bedienung der Smartphone-Kamera und der
Bildgestaltung. Mit etwas Wissen und wenig
Aufwand gelingen professionelle Aufnahmen,
die sich bestens fiir Social Media und Fotos fiir
Freunde und Familie eignen. Du setzt das Ge-
lernte direkt in die Praxis um und profitierst
vom gegenseitigen Austausch in der Gruppe.

Mitzubringen: Smartphone / iPhone

Lars Ney
Sa, 24. Okt., 9:30 - 13:30 Uhr
Treffpunkt: EDV-Saal Landratsamt
€ 46,00 (€ 37,00)

Foto: Andreas Obster

Kulturleben im Saarland

262-20301
Einstieg in die Popkultur: Basics der
Veranstaltungsbranche & Musikwirtschaft

Siehe Seite 10
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|ndiVidueue Kurse bel der vhs wmmmmmmmmmummmmnmimin

Weitere aktuelle Kurse finden Sie online unter
vhs-saarlouis.de, insbesondere fiir den Bereich
der Online-Sprachkurse.

Zusatzlich zum Gblichen Semesterprogramm
richtet die vhs fiir Unternehmen und Privatperso-
nen auch Kurse ein, die individuell auf Ihren
Bedarf ausgerichtet sind, zum Beispiel Firmenkur-
se fiir Fremdsprachen oder EDV-Themen.

Das Team der vhs
berat Sie gern:
Telefon:
06831/6 98 90 - 30,
E-Mail:
vhs@saarlouis.de

Flr ein konkretes Angebot kdnnen Sie telefonisch
oder per E-Mail die gewiinschten Themen sowie
Teilnehmerzahl, Wunschzeiten und -ort mitteilen.
Sie erhalten anschlieRend ein Angebot und nach
Ihrer Zusage kann der Kurs umgehend beginnen.

Die Unterrichtsorte der vhs

vhs-Zentrum im Theater am Ring
Geschaftsstelle

Beratung und Anmeldung:
Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis*
Telefon: 06831/69890-30

Fax: 06831/69890-49

E-Mail: vhs@saarlouis.de

Internet: vhs-saarlouis.de

Stadtisches Museum Saarlouis / Stadtarchiv
Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis

Aqualouis (Schulungsraum), 1. Etage
Holtzendorffer StralRe, 66740 Saarlouis

Stadtgartenhalle
St. Nazairer Allee 13, 66740 Saarlouis

Donatuszentrum

SchulstraBe 7 (Innenhof),

66740 Saarlouis-Roden*

(Parkplatze: SchulstraRe;

Marktplatz am Arztezentrum, LindenstraBe)

Villa Vivendi
Servicezeiten: Kaiser-Wilhelm-StraRe 14, 66740 Saarlouis
Montag, Dienstag, Donnerstag:

9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 — 16:00 Uhr

Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus
Kaiser-Friedrich-Ring 46, 66740 Saarlouis

* = barrierefrei

Esther-Bejarano-Haus
fiir Kinder, Jugend und Familie
DaimlerstralRe 1, 66740 Saarlouis*

Online-Anmeldung:

. Die weiteren
vhs-saarlouis.de

Volkshochschulen

Freie Kunstschule Saarlouis im Kreis Saarlouis:

Picarder Weg, 66740 Saarlouis

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung
Ihre E-Mail-Adresse und
lhre Handynummer mit.

KVHS Saarlouis

(fiir die Gemeinden im Kreis)

Telefon: 06831/444-413

E-Mail: kvhs@kreis-
saarlouis.de

www.kvhs-saarlouis.de

Globus Saarlouis (Erlebniskiiche)

So konnen wir Sie bei Kursanderungen DieselstraBe, 66740 Saarlouis*

schnell informieren. .
Golfplatz Gisingen

Oberlimberger Weg 43, 66798 Wallerfangen

Haus Europa / Quartiersbiiro Fraulautern

VHS Dillingen e.V.

Rodener Strale 56,
66740 Saarlouis-Fraulautern

Landratsamt (EDV-Saal)
Kaiser-Wilhelm-StralRe 4-6,
(Eingang Kaiser-Friedrich-Ring)
66740 Saarlouis

Ludwig Galerie Saarlouis
Kaserne VI, Alte-Brauerei-Str., 66740 Saarlouis*

Telefon: 06831/7506

E-Mail: info@vhs-
dillingen.de

www.vhs-dillingen.de

VHS Lebach e.V.

Telefon: 06881/52025 H!:I.q
E-Mail: info@vhs-lebach.de
www.vhs-lebach.de
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Datenschutzbestimmungen der vhs unnmmmmmnmmnmmnmnnmn

Der Schutz Ihrer Privatsphare hat fiir die vhs
der Europastadt Saarlouis seit jeher einen
hohen Stellenwert. Alle Mitarbeitenden der
vhs sowie die Lehrkrafte und Partnerorgani-
sationen sind von uns zur Verschwiegenheit
und zur Einhaltung der Datenschutzbestim-
mungen verpflichtet worden.

Nachfolgend informieren wir Sie gemaR Art.
13, 14 und 21 Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) iiber die Datenverarbeitung der vhs
Saarlouis bei schriftlicher Kursanmeldung
oder Kontaktaufnahme.

1. Verantwortlichkeit fiir die Datenverarbeitung
Die vhs der Europastadt Saarlouis, Kaiser-
Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis, Tel. 06831
6989030, E-Mail: vhs@saarlouis.de (nach-
folgend ,vhs* oder ,wir” genannt) ist Verant-
wortliche fiir die Datenverarbeitung im Sinne
der DSGVO.

2. Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten perso-
nenbezogenen Daten in den Pflichtfeldern
werden gemal Art. 6 DSGVO zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaRnahmen und zur Ver-
tragserfiillung verarbeitet.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch in unserem Kursverwal-
tungsprogramm gespeichert. Die hierbei ver-
wendeten Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden.

Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen auf den Vertrags-
abschluss, kann jedoch mit Service-
Einschrankungen bei der Vertragsdurchfiih-
rung verbunden sein.

3. Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmenden iiber das
Geburtsjahr nach Altersgruppen und das
Geschlecht verwenden wir gemaR den gesetz-
lichen Bestimmungen fiir statistische Zwecke.
Die Auswertungen erfolgen in aggregierter
und anonymisierter Form. Riickschliisse auf
bestimmte Personen sind nicht moglich.

4. Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten auf Ilhren Wunsch hin Ihre An-
gaben {liber Vor- und Nachname sowie Post-
anschrift zum Zweck der Direktwerbung per
Post. Die Datenverarbeitung erfolgt auf der
Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO und in
dem Interesse, Sie Uber neue Services und
Angebote zu informieren.

Sie haben das Recht, der Verarbeitung der ge-
nannten Daten zum Zweck der Direktwerbung
jederzeit zu widersprechen. Die genannten
Daten werden danach nicht mehr fiir diesen
Zweck verwendet.

5. Newsletter

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbein-
formationen der vhs zu verwenden. Ohne Ein-
willigung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht
fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
konnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen.

6. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und
Telefonnummer an die jeweilige Kursleitung
zur Vorbereitung und Durchfihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Kursanderungen.

Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschliissen leiten wir die hierzu erfor-
derlichen Daten an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an
Kursen nach Vorgabe des BAMF (z.B. Inte-
grationskurse) libermitteln wir Ihren Namen
und erforderliche Daten an das Bundesamt
flir Migration und Fliichtlinge. Ferner kann bei
Kursen, die durch Behorden und externe
Organisationen finanziell geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behdrden erfolgen.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlungin Verzug,
behalten wir uns vor, alle notwendigen Daten
an einen Inkassodienstleister zur Durchset-
zung der Forderung als berechtigtes Interes-
se weiterzuleiten.

7. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stel-
lungals Interessent/in oder Kursteilnehmer/
in zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnah-
men bzw. zur Vertragserfullung.
Informationen, die Sie uns per E-Mail zusen-
den, kénnen moglicherweise auf dem Uber-
tragungsweg von Dritten gelesen werden.
Wir konnen in der Regel auch lhre Identitat
nicht iiberpriifen und wissen nicht, wer sich
hinter einer E-Mail-Adresse verbirgt.

Wenn Sie schutzwiirdige Nachrichten an uns
senden wollen, empfehlen wir, die Nachricht
auf konventionellem Postweg an uns zu
senden.

8. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
che Aufbewahrungspflichten. Ihre Daten
werden fiir jegliche andere Verwendung auRer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geloscht. lhre Daten, die
Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geloscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird flir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

9. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft beziiglich der bei der vhs gespeicher-
ten personenbezogenen Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren oder zu ergan-
zen sowie die Daten loschen oder die Daten-
nutzung einschranken zu lassen. Ferner
konnen Sie der Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten {ibertragen
lassen sowie die Verarbeitung der Daten ein-
schranken lassen. Ein Widerruf erteilter Ein-
willigungen oder ein Widerspruch gegen Da-
tenverarbeitungen ist jederzeit per E-Mail
moglich: vhs@saarlouis.de

10. Kontakt des Datenschutzbeauftragten
Jede betroffene Person kann sich jederzeit bei
allen Fragen und Anregungen zum Daten-
schutz direkt an den Datenschutzbeauftrag-
ten der Europastadt Saarlouis wenden:

c/o Zweckband eGo-Saar
HeuduckstralRe 1, 66117 Saarbriicken
E-Mail: datenschutz@ego-saar.de

AuRerdem haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.
Zustandige Aufsichtsbehorde ist:

Unabhangiges Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-StraBe 12,

66111 Saarbriicken

Tel.: 0681/94781-0,

Fax.: 0681/94781-29

E-Mail: poststelle@datenschutz.saarland.de
Internet: www.datenschutz.saarland.de

Diese Datenschutzhinweise gelten bei
schriftlichen und telefonischen Anmel-
dungen. Bei der Teilnahme an Online-Kur-
sen werden zusatzliche Daten fiir die
Durchfiihrung erhoben, ebenso bei On-
line-Anmeldungen, deren Datenschutzbe-
stimmungen, die Sie unter vhs-saarlouis.
de/datenschutz finden.
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Allgemeine Geschéaftsbedingungen (AGB)
der Volkshochschule der Europastadt Saarlouis,
im folgenden vhs

Allgemeines:

Was Sie von den Veranstaltungen der vhs inhaltlich
erwarten diirfen, ergibt sich ausschlieBlich aus der
Veranstaltungsbeschreibung des Programms. Es be-
steht kein Anspruch darauf, dass ein Kurs von
einem/r bestimmten Kursleitenden durchgefiihrt
wird. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind
nicht verbindlich. Die Lehrkrafte sind zu individuel-
len Absprachen nicht berechtigt. Soweit im Zusam-
menhang mit der Veranstaltungsteilnahme person-
liche gesundheitliche Risiken (z. B. bestehende
Allergien, Gesundheitsgefahrdung bei Schwanger-
schaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die vhs
vor Veranstaltungsbeginn ausdriicklich auf diese Ri-
siken hinzuweisen. Es ist empfehlenswert, soweit fiir
die jeweilige Veranstaltung erforderlich, mit der Be-
schaffungvon Unterrichtsmaterial und Lehrbiichern
so lange zu warten, bis feststeht, dass Ihre Veranstal-
tung tatsachlich stattfindet. Die vhs ist eine Institu-
tion, die grundsatzlich dem Auftrag der Erwachse-
nenbildung verpflichtet ist. Wir bitten Sie daher um
Verstandnis, dass Kinder und Jugendliche an Veran-
staltungen nur dann teilnehmen konnen, wenn dies
aus der Veranstaltungsankiindigung oder dem Pro-
gramm ausdriicklich hervorgeht.

Vertragsabschluss:

Mit Zugang der Anmeldung zu einer Veranstaltung
bei der vhs ist der/die Teilnehmende an die Anmel-
dung gebunden. Mit Bestatigung durch die vhs
kommt zwischen einem/r Teilnehmenden und der
vhs der kostenpflichtige Unterrichtsvertrag zustan-
de. Mit der Anmeldung erklart der/die Teilnehmen-
de ausdriicklich, dass die vhs mit der Leistungser-
bringung beginnen soll, auch wenn zu Beginn der
Veranstaltung die Frist zur Austibung des Widerrufs-
rechtes noch nicht abgelaufen ist. Der/die Teilneh-
mende erklart gleichfalls, dass ihm/ihr bekannt ist,
dass er/sie im Falle eines Widerrufes der vhs
Wertersatz fiir bereits erbrachte Dienstleistungen zu
leisten hat.

Anderungsrecht:

Aus sachlichem Grund und in einem den Teilneh-
menden zumutbaren Umfang kann die vhs Ort und
Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

Kleingruppenregelung:

Werden die vorgesehenen Mindestteilnehmerzahlen
nicht erreicht, steht esim Ermessen der vhs, den an-
gemeldeten Teilnehmern zu ermoglichen, den Kurs
dennoch durchzufiihren. Stimmen alle Teilnehmer
zu, verandert sich das Entgelt auf den erhohten
Betrag, den die vhs festsetzt (Preisfeststellung im 2.
Unterrichtstermin des Kurses). Andernfalls kommt
der Kurs nicht zu Stande. Die Mindesteilnehmerstar-
ke betragt 10 Personen, sofern im Programm nicht
anders angegeben. Die fiir Kleingruppen anfallen-
den Gebiihren werden bei nachtraglichem Einstieg

weiterer Teilnehmer nicht reduziert.

Quereinstieg:

Verspateter Einstieg in einen Kurs bewirkt keine Ge-
biihrenermaRBigung. Wenn bei einer Veranstaltung
mit mehr als 5 Terminen bereits mehr als ein Drittel
der Kursdauer absolviert ist, werden lediglich zwei
Drittel der fiir den gesamten Kurs falligen Gebiihr
berechnet.

Zahlungspflicht:

Mit Vertragsschluss entsteht die Verpflichtung zur
Zahlung der Gebiihr gemaR dem Kursverzeichnis oder
denin der Bestatigung angegebenen Kosten. Die In-
formationen aus der Bestatigung gelten vorrangig.
Priifungsgebiihren werden mit der Anmeldung zur
Priifungfallig. Wenn im Kursverzeichnis nicht anders
angegeben, sind die Kosten fiir Unterrichtsmateria-
lien und Lehrwerke nicht im Kursentgelt enthalten
und von den Teilnehmenden gesondert zu erbrin-
gen. Derartige Kosten werden auf Anforderung der
vhs oder des Kursleitenden fallig.

ErmaRigungen:

Werden nach Auslibung des Ermessens auf Antrag
gewahrt: Bezieherlnnen von Arbeitslosengeld Il und
Sozialgeld, Schiilerinnen, Auszubildenden, Studie-
renden, Bundesfreiwilligendienstleistenden und In-
haberinnen des Saarlouiser Familien- und Sozial-
passes jeweils gegen Vorlage der entsprechenden
Nachweise, und zwar fiir Veranstaltungen, die im Pro-
grammheft mit ermaRigter Geblihr ausgewiesen sind.
ErmaRigungsgriinde sind spatestens bei der Anmel-
dung anzugeben.

Danach beantragte ErmaRigungen werden nicht ge-
wahrt. Der Nachweis {iber den ErmdBigungsgrund
ist mit der Anmeldung vorzulegen, oder sofern tech-
nisch nicht vorgesehen, unverziiglich nachzureichen.
Es ist jeweils nur ein ErmaRigungstatbestand mog-
lich, mehrere Griinde werden nicht kumuliert.
ErmaRigungen beziehen sich nur auf das reine Kurs-
entgelt und inshesondere nicht auf Unterrichtsma-
terialien oder sonstige Kosten der vhs oder der Kurs-
leitenden.

Zahlungsmodalitaten:

Die Zahlung erfolgt moglichst per Einzugsermachti-
gung, die Sie der vhs mit Ihrer Anmeldung erteilen.
Die vhs garantiert, dass die Kursgebiihr erst dann
von Ihrem Konto abgebucht wird, wenn sichergestellt
ist, dass ein Kurs durchgefiihrt wird. Widersprechen
Sie der erteilten Abbuchungsermachtigung oder
fuhrt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug
nicht aus, so sind die anfallenden Bankspesen von
Ihnen zu tragen. Zahlung per Rechnung kann nur in
besonders begriindeten Ausnahmefallen akzeptiert
werden, falls eine Abbuchung nicht moglich ist. Bar-
zahlungen konnen nicht entgegengenommen
werden.

Vertragsriicktritt/Kiindigung durch die vhs:

Jeder Kurs hat eine Mindestteilnehmerzahl. Diese
kann bei der vhs erfragt werden. Wird diese Teilneh-
merzahl unterschritten, kann die vhs die Veranstal-

tung absagen und vom Vertrag zuriicktreten. Glei-
ches gilt fiir den Fall des Ausfalls von Kursleitenden.
Die Absage der Veranstaltung gilt gleichzeitig als Aus-
libung des Riicktrittsrechtes. Der vhs steht ein Kiin-
digungsrecht zu, fiir den Fall, dass es einen wichti-
gen Grund gibt, auf Grund dessen der vhs ein
Festhalten am Vertrag nicht zumutbar ist. Die vhs
wird in diesen Fallen die Teilnehmenden unverziig-
lich hieriiber informieren. In Fallen des Riicktritts
oder der Kiindigung durch die vhs wird dem/der Teil-
nehmenden das Entgelt vollstandig erstattet.

Abmeldung / Vertragsriicktritt

durch Teilnehmende:

a.) Kursveranstaltungen:

Ein Ruicktritt von Kursveranstaltungen nach Bestati-

gung durch die vhs ist nicht moglich.

Einzige Ausnahmen siehe b.) und c.). Zur Fristwah-

rung flir den Riicktritt ist der Eingang bei der vhs

entscheidend. Wird die Frist fiir den Riicktritt nicht

eingehalten, bleibt es beim geschlossenen Unter-

richtsvertrag.

Abmeldungen bei der vhs, der Lehrkraft oder schlich-

tes Fernbleiben vom Kurs entbinden nicht von der

Zahlungsverpflichtung.

b.) Sonderregelung fiir Seminare, Intensivkurse und
Kurse/Seminare am Wochenende:

Flir Seminare, Intensivkurse und Kurse/Seminare am

Wochenende ist ein Riicktritt durch Erklarung in Text-

form gegeniiber der vhs bis 2 Wochen vor Beginn még-

lich. Erfolgt die Anmeldung spater als 2 Wochen vor

Beginn der Veranstaltung wird kein Ricktrittsrecht

gewahrt.

c.) Sonderregelung nur fiir Sprachkurse:

Bei Sprachkursen kommt der Vertrag ebenfalls mit

Bestatigung durch die vhs zu Stande. Der/die Teilneh-

mende kann aber durch Erklarung in Textform gegen-

liber der vhs vom Unterrichtsvertrag zurlicktreten.

Der Riicktritt ist nur moglich bis zu 3 Tagen nach der

ersten Unterrichtseinheit.

Bescheinigungen:

Auf Wunsch erhalten Sie eine Teilnahmebescheini-
gung fiir die von lhnen besuchten Seminare und
Kurse. Fiir Zweitausfertigungen oder individuell for-
mulierte Bescheinigungen berechnen wir eine Gebiihr
von 5 Euro.

Haftung:

Die Haftung der vhs wird begrenzt auf Vorsatz und
grobe Fahrlassigkeit. Dieser Haftungsausschluss gilt
nicht fiir Schaden an Leib, Leben oder der Gesund-
heit oder der Verletzung wesentlicher Vertragsvor-
schriften, dort gelten die gesetzlichen Regelungen.

Urheberrechtsschutz:

Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie
darauf hinweisen, dass Fotografieren, Filmen oder
Mitschneiden in den Veranstaltungen nicht gestattet
sind. Lehrmaterial oder sonstige Unterlagen diirfen
ohne schriftliche Zustimmung der vhs auf keine Weise
verwertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, verbrei-
tet oder offentlich wiedergegeben werden.
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Grundsatzlich erwiinscht ist eine friihzeitige
Voranmeldung zu allen Veranstaltungen bis
3 Arbeitstage vor Veranstaltung.

Folgende Anmeldemoglichkeiten stehen zur
Wahl:
- Personliche Anmeldung in der Geschafts-
stelle der vhs
- Schriftliche Anmeldung
- Eintrag per Unterschrift in die Anmeldeliste
- per Telefon, Fax oder E-Mail
- Nutzung der Buchungsfunktion
unter vhs-saarlouis.de

Mit der Anmeldung ist der/die Teilnehmende
an die Anmeldung gebunden.

Der Vertragsschluss liber die gebuchte Ver-
anstaltung entsteht mit der Bestdtigung
durch die vhs.

Aus Bearbeitungsgriinden kénnen zwischen
Anmeldung und Bestatigung mehrere
Wochentage liegen.

Mit der Bestdtigung entsteht die Zahlungs-
pflicht fiir die Kursgebiihren. Fiir weitere
Kosten siehe die AGB. Die Zahlung der Kurs-
gebiihr ist moglich durch Lastschrift oder
Uberweisung. Bei Uberweisung erhalten Sie
eine separate Rechnung.

Kommt der Kurs wegen einer zu geringen Teil-
nahmezahl oder durch den Ausfall der Kurs-
leitung nicht zustande, kann die vhs vom Ver-
trag zuriicktreten.

Fiir die Regelungen zu GebiihrenermaBigun-
gen (mit der Anmeldung geltend zu machen
und nachzuweisen), Sprachkursen, Klein-
gruppenregelungen und Quereinstieg wird
auf die Allgemeinen Geschaftsbedingungen
auf Seite 30 verwiesen.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen.

Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, miissen
Sie uns (vhs der Europastadt Saarlouis, Kaiser-
Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis, E-Mail:
vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/6989030,
Fax: 06831/6989049) mittels einer ein-
deutigen Erklirung (z.B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iiber
lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren.

Sie konnen dafiir das nachfolgende Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es
aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus-
iibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben
wir lhnen alle bis dahin erhaltenen kursbe-
zogenen Zahlungen unverziiglich und spates-
tens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zuriick-zuzahlen, an dem die Mitteilung iiber
Ilhren Widerruf dieses Vertrags bei uns einge-
gangen ist.

Fiir diese Riickzahlung verwenden wir das-
selbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
spriinglichen Transaktion eingesetzt haben,
es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung
Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistun-
genwahrend der Widerrufsfrist beginnen soll,
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeit-
punkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleis-
tungen im Vergleich zum Gesamtumfang der
im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.

Die AGB finden Sie auf Seite 30, in der
vhs-Geschiftstelle, Kaiser-Friedrich-Ring 26,
Saarlouis, und im Internet unter
vhs-saarlouis.de

Dienstleistung/Kurs/Veranstaltung:

Muster-Widerrufsformular

Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fiillen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es an uns zuriick:

an die vhs der Europastadt Saarlouis, Kaiser-Friedrich-Ring 26, 66740 Saarlouis
E-Mail: vhs@saarlouis.de, Tel. 06831/6 9890 30, Fax: 06831/6 9890 49

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber die Erbringung der folgenden

Name(n)

Anschrift(en)

Ort, Datum

(*) unzutreffendes bitte streichen

Unterschrift(en) (nur bei Mitteilung auf Papier)
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was in unserer Region wichtig
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kulturelle Projekte.

www.ksk-saarlouis.de Saarlouis

5 Kreissparkasse



